Global Grappling — Gyakorta Ismételt Kérdések (GYIK)

A. Csapatvezeto
1. Miért van sziikség a csapatvezetore? Mi a szerepe?

Az elképzelésiink szerint az egy klubbol jovo nevezéseket a Csapatvezeto fogja Ossze, Osszesiti,
viszi fel és utalja. Fontos személy, kulcspozicioban van a nevezésnél, de a versenyen is. Nem
szeretnénk, ha a versenyzok ondlloan neveznének és utalnanak. Csapatvezetovel a nevezés
pontosabb, ¢ is egy ellenorzo személy és valosziniibb, hogy a nevezés és az utalas ésszhangban
van és idoben torténik. Kulcs szerepe van a versenyzo atsorolasandl és a kategoria visszavonasnal
is. A mérlegelésnél osszefogja a versenyzoit, egyszerre hozza a mérlegeléshez. A versenyen segiti a
versenyzot, figyeli mikor lép pastra, segit abban, hogy a idében és a kiirasnak megfeleléen,
felkésziilten lépjen pastra. Munkdja segiti a szervezoket, ezért a rendszeresen és tobb versenyzot
indito Csapatvezetot a G4 Liga sarga csapatvezetoi polojaval megajandékozzuk.

2. Mi a kiilonbség a Klubvezet6 és a Csapatvezeto kozott?

A tapasztalatunk szerint a Klubvezeté (a klub alapitoja, aki a legmagasabb fokozatu, a
tanitvanyok mestere) nem minden alkalommal jon a versenyre, illetve nem minden klubban &
foglalkozik az adminisztracioval, a nyilvantartassal. A Csapatvezeto az, aki az adott versenyen a
klub versenyzdit 6sszefogja, irdnyitja, a nevezéseiket intézi. Azért a legtébbszor a Csapatvezetd
maga a Klubvezeto.

3. Ml az a csapatvezetdi nyilatkozat?

A versenyeken a sporttérvény alapjan minden versenyzonek kotelezéen rendelkeznie kell
‘VERSENYEZHET’ sportorvosi igazoldssal és sportbiztositissal. Ennek ellenorzésére nekiink
nincs kapacitasunk, ezért iratunk ald a csapatvezetével minden versenyen egy nyilatkozatot,
melynek a szovege: “A csapat vezetdjeként igazolom, hogy az adatok a nevezéssel egyeznek. A
szervezOk kiirasi, nevezési és szervezesi feltételeit elfogadjuk. Igazolom tovabba, hogy a csapat
tagjai az eloirt orvosi igazolassal és biztositassal rendelkeznek, egészségi allapotuk lehetové teszi
a versenyzést”.

4. Uj klub vagyunk itt. Hogyan kezdjiik?

Javasoljuk, hogy vegyetek részt Gyakorld Versenyen. Evente 2-4 alkalommal rendezziik meg
edzeskoriilmények kozott, de a Global Grappling szabalyaival és birdival. Gyakorlo Versenyre
nevezni nem kell, a jelenlévoket csoportositiuk és a csoporton beliil mindenki kiizd mindenkivel. Itt
meg lehet ismerkedni a tobbi klubbal, a szabalyokkal, kérdésekre is lehetéség van. Ezenkiviil
kezdjétek még a versenyrendszeriink tanulmanyozasaval, igyekeztiink mindent dsszefoglalni itt a
honlapon. A fdoldalon a harmadik oszlopban taldljatok a versenyrendszer leirdasdt. Elsonek
ajanljuk a Versenyszabdlyzatunkat benne a szabalymagyaradzo filmiinkkel.

5. Most nevezem eldszor a klubunkat. Ezt hogyan kezdjem?

A versenykiirassal és a regisztracioval. Ha kiildtiink Neked kiirast, akkor rajta vagy a levelezési
listankon. Ha mdshonnan kaptad, vagy innen a honlaprol toltotted le, akkor még nem biztos, hogy
ismertink. Kériink irj egy e-mail-t az info [kukac] globalgrappling.hu-ra, hogy szeretnétek
csatlakozni a versenyrendszeriinkbe. Minden lényeges informacio a versemykiirasban van. Itt
vannak a hataridok, a versenyszabalyok, a korosztalyok és sulycsoportok, a nevezési dij osszege,
valamint a szamlaszam, ahova utalni kell. Nagyon ajanljuk tovabbd, hogy ismerkedj meg elozetes
nevezési rendszertinkkel.
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B. Regisztracio

1. Csak regisztracié utan nevezhetiink?

Igen! Nevezést csak regisztralt versenyzore lehet leadni. A versenyzoket klubonként a
Csapatvezet6 viszi fel (regisztralja), miutan belépési lehetdséget kapott. Kozpontilag regisztraljuk
a klubokat és a Csapatvezetot, ezutan tud a regisztracios oldalra belépni.

2. Hol lehet latni a regisztralt klubokat?
A regisztralt klubok felkeriilnek a Global Grappling térképére. A térkép megtalalhato a harmadik

oszlop (Versenyrendszer) elsd (Regisztracio és nevezés) mentipontjaban. Itt a regisztralt klubok
tablazatat is megtalalod.

3. A klubunk még nincs regisztralva. Mit kell tenniink ahhoz, hogy regisztralva legyiink?

Kiildd el a klub regisztracios adatlapunkat az info [kukac] globalgrappling.hu e-mail cimiinkre.
Ekkor rogzitjiiik a klub adatait, a Csapatvezetd nevét és e-mail cimét, mint azonositéjat. A
megadott e-mail cimre megkapja a kezdeti jelszavdt és beléphet a regisztrdacios oldalunkra. A
versenyzoket mar 0 regisztralja. A versenyzok nem tudnak maguk belépni a regisztracioba. Egyéb
kiilonbség nincs a Csapatvezeto és a tobbi versenyzo kozott, a Csapatvezeto magara is adhat le
nevezést.

4. Egyéni regisztracio és nevezés nincs?

Nincs. Olyan van, hogy egy klub nem versenyeztet, de nem is tiltja a tagjainak az induldst.
Azonban nem akarja, hogy a klub neve megjelenjen, hiszen nem szervezetten, nem a kiub edzésein
késziilnek, nem a klubot képviselik. Ekkor az a néhany versenyzé “virtualis csapatot’ képez, igy
regisztraljuk oket és aki osszefogja a nevezésiiket, o lesz regisztralva, mint Csapatvezeto. Ez is egy
kiilonbség a Csapatvezeto és a Klubvezetd kozott.
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C. Nevezések

1. Nevezhetiink és fizethetiink a verseny napjan és helyszinén?

Nem. Elozetes nevezesi rendszer van a Global Grappling-ben. A nevezési hataridé harom nappal
a verseny elott lejar, addig kell nevezni és a nevezési dijat is addig kell utalni. A hatarido lejarta
utani napon meg fogadunk kiegészito nevezéseket, de a verseny elotti napon mar nem, és a
helyszinen sem. Ugymenetiink szerint a verseny elbtti napon kozoljiik a kategoridkat a
sorsolasokkal egyiitt, masnap a helyszinen ezt modositani mar nem lehet.

2. Telefonon bemondhatom, vagy SMS-ben elkiildhetem a nevezést?

Nem. Csak a regisztraciot kovetéen a nevezési oldalunkon lehet leadni a nevezést. Természetesen
csak létezo kategoriaba tudod leadni a nevezést, de a sulycsoportot nem tudjuk ellendrizni, és azt
sem, hogy valoban abban a versenyszamban akar-e indulni a versenyzod. Figyelj arra, hogy a
pontos kategoriaba nevezd a versenyzoidet!

3. Mikor tudok leadni nevezést?

Az online nevezési lehetdség a verseny elott két héttel (szombati verseny esetén szombat hajnali 0
orakor) nyilik meg és a verseny elott harom nappal (szombati verseny esetén szerda 24 orakor)
zarul. Ez alatt az id6 alatt a mdr régzitett nevezésedet modosithatod és tordlheted. Ezt kovetoen
mar csak kiegészitéseket és atsorolasokat adhatsz le.

4. Hol lathatom a leadott nevezéseket?

A nevezési oldalon barmikor megnézheted az aktualis nevezéseket. Latod mas klubok nevezéseit is.
A honlapunkon PDF formdban a verseny hetében (hétfon 8 oratol) kezdjiik el kozélni a
nevezéseket. Rendszeresen verzioszammal és idoponttal elldatva frissitjiik, hogy azok is lassak, akik
nem tudnak belépni a nevezési oldalra. Ez elérheto az elsé oszlop (Aktudlis) elsé meniipontjabol is
és a harmadik oszlop elsé meniipontjabol (Regisztrdcio és nevezés) is.

5. Elkiildtem a klubom nevezését, mégsem latom a felrakott el6zetes nevezések kozott. Mi az oka?

Azok a nevezések jelennek, meg, melyek megfelelnek a nevezési feltételeknek és a nevezési dijuk is
hataridore beérkezett. Valoszinii, hogy nem érkezett meg az utalas, vagy nem tudtuk beazonositani
az utalasod. Ellendrizd, hogy az utalasod osszege pontosan annyi nevezési dijnak felel meg,
amennyi a nevezésedben szerepel. Ellendrizd azt is, hogy az utalds megjegyzésébe beirtad a
klubod nevét is! A hianypotlas idészaka elvileg pontosan az ilyen azonositasra szolgal. Ha nem
Jjossz ra az okara, akkor kiildj egy e-mail-t a nevezes [kukac] globalgrappling.hu-ra lehetéleg
arrol a cimrol, amelyen regisztralva vagy és kérdezd meg, mi a gond! Ha szerda estig még sikeriilt
tisztazni, akkor rendben lesz a nevezésed.

6. Tobbet utaltam, mint kellett volna. Visszautaljatok a kiilonbozetet?

Nem. A NAV iranyelvei szerint a mi ‘“visszautalasunk’ mellé szamlat és teljesitésigazolast kellene
mellékelniink, ezért nem utalunk vissza. A meglévo tobbletet a kovetkezo versenyre leadott
nevezésed nevezési dijaba beszamitjuk, az akkor ennyivel kevesebbet kell fizetned. Visszautalds
nincs, csak beszamitds!

7. Hataridére elkiildtem a klubom nevezését és a nevezési dijakat is. Kell még valamit tennem?

Bizony, van még teendod, nem is keves.
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o Egyrészt ellenorizd le, hogy elfogadtuk a nevezésed, nem kell-e hianypotlast csindlnod.

e Ezutan ellendrizd le, hogy jo kategoriaba keriiltek a versenyzoid. Szerda estig még javithatod!

e Csiitortokon nézd meg, hogy hanyan vannak azokban a kategoridkban, ahova neveztél. Ha csak
egyediil van a versenyzod, vagy csak a klubodbol van ellenfele, akkor datsorolhatod. Az atsorolas
nem kotelezo! Péntek hajnalban van automatikus ésszevonds, ekkor a kategoridjat osszevonhatjuk
mas kategoriaval. Ha egyediil marad, megjelenik a versenyen és hozza a sulyat, akkor gyoztesnek
hirdetik és megkapja az aranyérmet.

e Gsiitortokon adhatsz le kiegészito nevezéseket, azaz hataridére mar nevezett versenyzok ujabb
nevezését adhatod le mar meglévé kategoriaba. Uj versenyzd nem nevezhetd és ij kategoria nem
hozhato létre.

e Pénteken 10 ora utan nézd meg a vegleges csoportbeosztasokat és azokat a kategoridkat
visszavonhatod, melyekben csak a Te klubodbdl van versenyzé. Ha visszavonod, akkor nem
rendezziik meg és a nevezeési dijakat beszamitjiuk a kévetkezo versenyen. A visszavonast kérheted,
de nem kételezé! A versenyzének joga van pastra lépni abban a kategoridaban, melyben nevezett,
de senkit sem koteleziink versenyzésre, ha nem tudunk mas klubbol ellenfelet biztositani.

Van teendod tehat csiitortokon és pénteken is és ha nem figyelsz, akkor ellenfél nélkiil maradhat a
versenyzod!

8. A sziilok most széltak, hogy az egyik versenyz6m megbetegedett és nem tud eljonni a versenyre.
Visszavonhatom a nevezését?

Az attdl fiigg, mikor teszed. Ha még nem jart le a nevezési hatarido, akkor térolheted a nevezését.
Ha mar lejart a nevezési hatarido, akkor csak abban az esetben vonhatod vissza, ha nem tudtunk
neki mds klubbol ellenfelet biztositani. (Ha viszont tudtunk, akkor szegénnyel — marmint az
ellenféllel — kitoltunk, hiszen a Te versenyzod nem jon el. Reméljiik nem csak két fos volt a
kategoria.)

9. Most jart le a nevezési hataridé. Az egyik versenyzém egyediil van, visszavonhatom a nevezését?
Most még nem. Egyrészt a hianypotlas miatt keriilhet mellé még versenyzo, mdsrészt kérhetik mas
versenyzo atsoroldasat a versenyzod mellé. Ezen kiviil — amennyiben egyediil marad — csiitortékon
Te is kérheted atsorolasat mas kategoridba. A nevezésének a visszavondsat csak pénteken 10

oratol kérheted, amennyiben még akkor is egyediil van.

10. Véletleniil rossz kategériaban neveztem a versenyzémet. Javithatom még?

Csak abban az esetben, ha még nem jart le a nevezési hataridé (szerda éjfél). Ha lejart a hatarido,

akkor a korrekcios napon (csiitortok éjfélig) még modosithato abban az esetben, ha nincs mas
klubbol ellenfele!




D. Mérlegelés

1. Hataron van a stilyom. Csinalhatok prébamérlegelést?

Igen, barki csinalhat probamérlegelést. Ekkor nem irjuk be a mérlegelési jegyzokonyvbe a sulyt.
Csak akkor irjuk be, ha Te is akarod. Ha tobb a sulyod, elmehetsz fogyasztani. Amikor a pastra
lépsz, addig viszont mindenképpen mérlegelned kell! Ha nem tetted, akkor ott a tatami szélén kell
meérlegelned ugy ahogy vagy.

2. Szeretnék minél hamarabb enni és inni. Mikor mérlegelhetek?

Versenyeinken 8 oratol biztositjuk a mérlegelés lehetoségét. Ha hozod a sulyod, negyed kilenckor
akar ehetsz is, pastra lépéskor mar nem lesz tele a hasad. A mérlegelés két részletben térténik:
8:00-9:45 kozott harom mérlegen, ekkor mérlegeljiik le a versenyzok zomét. Ezutan sziinetel a
mérlegelés, majd 11:00-14:00 kozott ismét van mérlegelési lehetoség egy mérlegen.

3. Mérlegelhetek Gi nélkiil?

Igen. Amig Te jossz mérlegelni, mérlegelhetsz Gi nélkiil is, akar kisgatyaban. Ha viszont mi
szolitunk fel a mérlegelésre a pastra lépéskor, akkor ugy kell mérlegelned, ahogy pastra lépsz,
nem vehetsz le semmit. Ha a pastra lépésed elott nem volt megfelelé mérlegelésed, akkor mi
szolitunk fel arra, hogy dllj a mérlegre.

4. Nem hozza a versenyz6 a sulyat! Indulhat magasabb sulycsoportban?

Nem. Mindenki csak abban a kategoriaban indulhat, ahol nevezett, illetve ahova atsorolt vagy az
automatikus osszevonds sordn keriilt. A verseny napjan mar nem keriilhet at mas kategoriaba! A
minden mérkdzését. Mivel nem felelt meg a feltételeknek, helyezése sem lehet (és természetesen
ermet sem kaphat pl. harom fos kategoriaban).

5. Csak plusszos (pl. 105+ kg) és Open kategériaban neveztem, Kell mégis mérlegelnem?

Igen. A mérlegelés egyben regisztracio is a versenyre. Ha nem mérlegelsz, akkor esetleg azt
hissziik, hogy el sem jottél.




E. Lebonyolitas
1. Milyen sorrendben rendezitek meg a versenyszamokat? Hogyan kiovetkeznek a korosztalyok?

1. Gi Grappling, 2. NoGi Grappling, 3. Open, 4. Combat Grappling és Kesztyiis Kiizdelem. Az
elkepzelheto, hogy az egyik paston még zajlik az el6z6 versenyszam, mikézben a mdasik paston mar
elkezdodik a kévetkezo. A kategoriak elosztasat a pastokon és a kétegek sorrendjét a verseny elotti
napon kozoljiik. Nyomtasd ki magadnak, illetve a verseny napjan a nagy kijelzokon kisérd
figyelemmel!

2. Csak a Kesztyiis Kiizdelem versenyszamban indulunk. Ott kell lenniink a megnyiton?

crer

13:00, Combat és Kesztyiis: 14:00. Nincs mérlegelés 9:45-11:00 kozott. Ujbél van mérlegelés
11:00-14:00 kozott. Ugy érkezzetek, hogy 14 oraig le tudjatok mérlegelni.

3. Az 6t fés kategoriaban nem jelent meg egy versenyzé. Lehet négy fosként megrendezni?
Nem. A verseny elotti nap kozéljiik a sorsolasokat is. A kategoria lebonyolitasa eszerint torténik.
Aki nem jelenik meg, vesztette a mérkozését., ellenfele pedig elonybe keriilt, mert faradtsag nélkiil
gyvozott. Ha olyan versenyzo nem jelent meg, aki eronyerd volt, akkor az is elképzelheto, hogy az 6t
f0s csoportban a donto egyik résztvevdje mar a harmadik mérkozését vivja, ellenfele pedig csak az
elsot.

4. Mikor lesz az egyes versenyszamok dijatadasa?

12 oratol folyamatosan van dijatadas. Szeretnénk elérni azt, hogy a kategoria befejezésétol
szamitva 30 percen beliil legyen dijatadasa

5. A Gi Grappling eredményhirdetésén Gi-ben kell a dobogora allni?

Igen. Tiszteljiik meg az tinnepélyes dijatadast azzal, hogy a Gi Grappling és a Combat Grappling
dijatadasnadl Gi-ben dllunk fel a dobogora. NoGi Grappling atadasndl pedig ne legyiink Gi-ben.
Lehetiink a kiizd6 ruhdzatunkban, vagy melegitében. Igy késébb a képeket nézegetve is
egyeértelmii, hogy melyik versenyszam dijatadasat latjuk. Ha valamelyik versenyzo nincs mar jelen,
vagy nem tud a dobogora menni, a csapatvezetoje vegye at az okelevelet és az érmet a dobogo
mogée allva. Ez a versenyeinken javasolt etikett a dijatadasnal.




F. Rangsor pontok

1. Mi is a pontos feltétele annak, hogy rangsor pontot kapjak?

Rangsor pontot akkor kapsz a kategoriadban, ha kétszer gyoztél kiizdelemben. Kétszer is volt
ellenfeled, megjelent, megfelelt a kategoria feltételeinek, pastra lépett, kiizdottél vele és legyozted.
A pont, amit kapsz a helyezésedtol fiigg: ha elso lettél, akkor 7, ha masodik, akkor 4, ha harmadik
lettél, akkor 2, negyedikként pedig 1 pontot kapsz. Ha nem lettél helyezett, akkor fél pontot kaps:z.

2. Masodik lettem. Az els6 és a harmadik helyezett is kapott pontot, én pedig nem. Ez hogy lehet?

Ok kétszer gydztek, Te pedig csak egyszer. Ez tipikusan 5-6 fds kategoridkban fordul elé, akkor ha
eronyero versenyzo lesz masodik helyezett. Te egy gyozelemmel a dontobe jutottal, ahol kikaptal.
A gydztes kétszer vagy haromszor gyézott attol fiiggden, hogy bemérkdzott vagy sem. A harmadik
helyezett gyozott a bemérkozésén, majd a dontobe jutasért kikapott. A bronzmérkozésen viszont
ismét gyozott, igy neki is megvan a két gyozelme.

G. Szabalyok

1. Tilos a hempergéses kar- és labfeszités. Ez mit is jelent?

Abban az esetben, ha a versenyzok elkezdenek hemperegni, forogni, a biro nem tudja kontrolldlni,
attekinteni a kiizdelmet és megallitia. Ez leggyakrabban labfeszitésnél alakul ki. Ha labat feszitesz,
ne engedd, hogy az ellenfél elkezdjen hemperegni! Egy teljes korbefordulastol mar
hempergésesnek minosiil.

2. Tilos a csavarasos kar- és labfeszités. Ez mit is jelent?
Labfeszités esetében példaul ez azt jelenti, hogy a térd nem csavarodhat. Csak olyan feszités
alkalmazhato, amikor a térd nem csavarodik. Abban az esetben, ha a labszdar a combhoz képest
tengelyben elfordul, akkor a technikat meg kell allitani.

3. Tiltott mindennemii gerincfeszités. Nem sok ez a Korlatozas?
A Global Grappling koncepcioja szerint a legfontosabb az egészség megorzése. Semmiképpen sem
engediink olyan technikat, mely sériilést okoz. Még igy is hihetetleniil sok lehetésége marad a

versenyzoknek legyozni az ellenfelét.

4. Paston Kkiviilre keriiltiink. Kozépiitt miért allasbol folytatodik a kiizdelem?



Ez a kérdés altalaban ugy meriil fel az egyik félben, hogy egy jo kontroll poziciot harcoltam ki, az
ellenfél pedig kimenekiilt. Miért nem érvényesithetem tovabbra is a jo poziciot? A menekiilésért a
biro figyelmeztet, majd int, amelyért pontot kapsz. Ha ismétlodik, egyre tobb pontot kapsz, illetve
le is léptethetik. A mérkozésnek a paston kell zajlania. Ez kozos felelosség. Mintha egy
felhokarcolo tetején kiizdenétek. Nem szabad kikeriilni, mert lezuhantok. A kozépiitt folytatas esély
a tovabbi kiizdelemre. A jo kontroll poziciodhoz az is hozzatartozik, hogy nem engeded, hogy
ellenfeled kimenekiiljon a pastrol.

5. Mas grappling rendszerben nincs leszoritas. A Global Grappling-ben miért van?

Két okbol. Az egyik az, hogy nem akarjuk, hogy feleslegesen sok idot toltsenek azonos pozicioban
a versenyzok. A leszoritast elinditia a biro, ha a sziikséges feltételek teljesiilnek. Ha a leszoritott
versenyz6 nem szabadul, akkor 20 vagy 40 mdsodperc mulva feldallnak és kozépiitt folytatidk a
kiizdelmet, a leszorito pedig 4 pontot kap. A masik ok pedig az, hogy a Global Grappling
létrehozoi a Magyar Ju Jitsu Szovetség tagjai, a Ju Jitsu-ban van tapasztalatuk, igy a Global
Grappling a Ju Jitsu-s hagyomanyokat hangsulyozza, ott pedig van leszoritas (csakugy, mint a
judo-ban).



