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A. Altalanos szabalyok

. Ez a Szabalykonyv a Magyar Grappling Szovetség altal feliigyelt versenyeken
(Gyakorlé Verseny, Liga forduld, Csapatbajnoksag, Didkolimpia, korosztalyos és
kiemelt Magyar Bajnoki Dont6) érvényes és minden résztvevore vonatkozik.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag altal elismert Nemzetkozi Birk6zd Szovetség
(United World Wrestling; a tovabbiakban: UWW) nem olimpiai szakéga a grappling
Gi Grappling és NoGi Grappling versenyszdmokkal. A szakdg munkajat a World
Grappling Committée (tovabbiakban WGC) iranyitja. Hazankban a Magyar Grappling
Szovetség szakszovetségként kizarolagos joggal képviseli €s irdnyitja a sportagat.

. A Magyar Grappling Szovetség ¢és a Global Grappling Sportegyesiilet kozotti
megallapodas értelmében a Szovetség altal feliigyelt versenyeket a Sportegyesiilet
szervezi. Gi Grappling és NoGi Grappling versenyszamokban az UWW szabalyokkal
rendezziikk meg a kvalifikdcios versenyeket, a Magyar Bajnoksagot, a Diakolimpiat
és a Csapatbajnoksagot. A Combat Grappling versenyszamban Magyar Bajnoksagot
rendeziink Global Grappling szabalyokkal.

. Global Grappling és UWW Grappling szabalyok szerint versenyziink. Jellemzden ezek
a Kezdd, Halado szabalyok.

. A Global Grappling magyar fejlesztésli, a versenyszamai a tradicionalis Ju Jitsu
edzés- ¢és vizsgakiizdelmeinek a hagyomanyos modozataibdl alakultak ki: gi és gi
nélkiili foldharc, pusztakezes kiizdelem, kesztyls kiizdelem. Az UWW Grappling
szabalyokat apr6 modositasokkal adaptaljuk a hazai versenyre.

. A hagyomanyos értékrend, az egymas iranti tisztelet, megbecsiilés, a fair play
jellemzi a versenyeinket. Visszafogott, segitOkész, a pozitiv érzelmeket hangsulyozo
viselkedést kériink a versenyzok, nézok, segitdk részérdl mind a kiizddteriileteken,
mind a néz6téren, a dobogon. A versenyszellem nem irhatja feliil a masik iranti
tiszteletet!

. A szabalyok a sériilésmentes kiizdelmet segitik. E {6 cél figyelembe vételével a lehetd
legkevesebb korlatozast tartalmazzédk. A szabalyzat maximalis erejii kiizdelmet tesz
lehetéve, mikozben minimalizalja a sériilésveszeElyt.

. A szabalyok az akciédus, latvanyos kiizdelmet tamogatjak. Azt a versenyzot, aki harit,
menekiil, nem hajlandé felvenni a kiizdelmet, a szabalyok biintetik.

. Az els6ként szolitott versenyzdt a piros szin jelzi, melyet a rashguard, illetve az 6v
szine jelképez. A masodikként szdlitott versenyzOnek ettdl eltérd szinlinek kell lennie.

10.A versenyeinket a tagszervezeteink regisztralt versenyzoinek irjuk ki. Azokat a hataron

tali versenyzoket, akik megfelelnek a feltételeknek és nalunk kivannak versenyezni, a
Global Grappling Sportegyesiiletbe igazoljuk le.
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11.A versenyek korosztalyosak (6-80 éves korig). A versenyeink mind versenyszamban,
mind korban, mind teriiletileg széles korhoz jutnak el.

12.A kiizdelem a kiizdétéren folyik, célja a gyézelem elérése a vezetdbird feliigyeletével
és a szabalyok betartasaval. A versenyzoket kategoriakba soroljuk, és az egy
kategoriaba tartozd versenyzOok kiizdenek meg egymassal egy grappling mérkozés
keretében. Az elsé nyolc helyezettet allapitiuk meg és az els6 négy helyezettet
dijazzuk. A mérkdzés soran a két versenyzd és a vezetdbiro tartdzkodik a kiizddtéren.
A versenyzot egy O segitdje sarga COACH poloban széken iilve instrualhatja a
kiizd6étér melldl.

crer

kiviili) ellenfelet biztositsunk, azaz min¢l kevesebb legyen az egy klubos kategoria.
Ennek érdekében elozetes nevezési rendszert iizemeltetiink, melynek elemei: elézetes
webes nevezés, elOzetes utalas, atsorolas €s kiegészités, automatikus Osszevonas,
iranyitott sorsolds, visszavonas.

14 Kiizdotér:

a. A kiizdelem a kiizd6tereken folyik. A belsé része a kozponti kiizdotér, ami koriil
vagy hatéarolo kerités (ketrec), hatarold kotélzet (ring), vagy legaldbb 1-1 méter
sz¢les (eltérd, piros vagy narancs szinil) figyelmezteté sav ¢s biztonsagi teriilet
(tatami €s birk6z6 szOnyeg) van. Ez utdbbi esetben a figyelmeztetd sav eltérd
szinl (altalaban piros vagy narancs).

b. Tatami: A kiizd6tér 6 X 6 m és 12 X 12 m kozotti téglalap (lehetdleg négyzet).
Kiviil 1 vagy 2 m széles zold biztonsagi teriilet van, azon beliil szintén 1 m szé€les
piros figyelmeztetd sav. A kozponti kiizdotér szintén zold szind.

c. Birkozo szonyeg (ponyvaval boritott tatami): A kiizdétér 9 x 9 m és 12 X 12 m
kozotti sarga, kék vagy lila szinli négyzet, a figyelmeztetd sav 1 méter széles, 7-9
m kiilsé atmér6ji kor, mely piros vagy narancs szinli. A biztonsagi teriilet 1-2
méter (valtozo) szélességli. A kozponti kiizdétér 5-7 m atméréji kor, a
kozéppontja koriil 1 m sugaru kor van rajzolva.

d. Ketrec, ring: az itt rendezett mérk6zés esetén a kiizd6tér maga a ketrec, ring.
Ketrecben nem lehet a kiizd6térrdl kikeriilni, ringben pedig figyelni kell a kotelek
alatti kiesésre!

e. Barmilyen kiizd6tér esetén (ketrec és ring esetében is) az alapnak olyan tataminak
kell lennie, mely védi a versenyzoket nagyivii dobasok esetén is!

f. A szonyegeket biztonsagosan le kell ragasztani, hogy ne tudjanak elmozdulni.

g. A szbényegbe, a ketrec halgjaba és a ring koteleibe kapaszkodni tilos!

h. A kiizd6étér koriil kordon van, melyen beliilre csak a szervezok, a versenyzok ¢és a
segitdik mehetnek.

15.Kiizd6térrol kikeriilés (tatami és birk6z6 szényeg esetén):
Két esetben kovetkezik be:
a. az egyik versenyz0 kildg a biztonsagi teriileten (a kiizd6téren) kiviilre, vagy
b. mindkét versenyzé teljes egészében kikeriilt a biztonsagi teriiletre, azaz egyetlen
testrész sincs mar a figyelmeztetd savon sem.

-3-



16.Higiénia:

a

b.
C.
d.

A hosszu hajat gumival dssze kell fogni! A kérmoket révidre kell vagni!

A sebeket be kell k6tozni, le kell fedni. A véres, piszkos ruhazatot ki kell cserélni.
Félmeztelen nem lehet kiizdeni, a honalj sem maradhat szabadon.

A papucs hasznélata kotelezd! Segitdink elkiildik 1abat mosni azt, aki mezitlab jon
a tatamihoz. A tatamira természetesen mezitlab kell fellépni.

Olyan anyagot nem szabad hasznalni (orvosi krémet sem), mely akadalyozhatja az
ellenfelet (pl. sikos bor).

17.Dijazas:

a.

b.

®

Sulycsoportos versenyszamokban kategorianként az elsé négy helyezett oklevelet,
az elsé harom helyezett érmet kap.

Open versenyszamban kategorianként az elsé négy (két harmadik helyezett van)
helyezett oklevelet és kupat kap.

Magyar Bajnoksag onallo Dont6jén az elsd helyezett bajnoki ovet, a masodik és a
két harmadik helyezett kupat kap.

Korosztalyos Magyar Bajnoksagon (lasd G.6) a Magyar Bajnokok kupat kapnak.
Csapatverseny dijazasa ettdl eltérd. (lasd K. fejezet.)

Gyakorlé Versenyen minden résztvevé oklevelet kap.

18.Birok, szervezo személyzet:

a.
b.

> @

A versenyt a versenyigazgato irja ki, a birok munkdjat a fobiré iranyitja.
A kiizdelmet a vezetobiro vezeti, akinek a bal csukldjan piros csukloszoritd van.
(A bal keze jelképezi az elséként hivott piros versenyzot, a jobb keze a masodikként
hivott versenyzot.)
Az it6-ragd versenyszamokban van még pontozobiré is:

I. Kezdok és Haladok kozott egy pontozobird van, akivel egyrészt a vezetdbird

konzultalhat, masrészt 6 adja meg idéegységenként az {it6-ragd pontokat.

Az asztalndl iil a kijelzo kezel6 ¢és a jegyzokonyvvezeto.
Ugyancsak az asztalnal van az ellenér bir6, aki ellenérzi a biro(k) és az
adminisztratorok munkajat.
Rajtuk kiviill van még a kiizdétér koordinator a masik oldalon a Kis
szOnyegeknél. Gondoskodik réla, hogy a versenyzok idében a kiizdétér szélére
alljanak, a piros jelzést felvegyék, ruhdzatukat, védoéfelszerelésiiket ellendrzi.

. A szerepkorok 0sszevonhatok.

Birdink, segitdink polot és biifé ellatast kapnak.
Minden versenyre kell mentéorvost rendelni! A Gyakorldo versenyre is! Az
orvosnak a kiizdelmek teljes idejére feliigyeletet kell biztositani.

19.Segit6k, nézok:

a.

A kiizdétérhez, a kordonon beliilre csak a versenyzd és egy fO segitdje mehet. A
segitonek sarga COACH poloban kell lennie és széken iilve instrualhatja a
versenyz0jét tigy, hogy masokat ne zavarjon.

A versenyeinken nincsen belépddij az 6nallo Magyar Bajnoki Dontd kivételével.
A nézdket kérjiik a visszafogott és pozitiv érzelmeket tiikr6zd szurkoldsra. A
nézok a kordonig mehetnek.
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B. Ruhazat és védofelszerelés

1. Ruhazat:

a.
b.

g.

Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznalhato.

Gi ruhazat: tiszta, nem szakadt ju jitsu edzOruha: 6v, kabat és nadrdg. A kabat
alatt passzos p6lo hasznalhato. Eldre nyujtott kézzel a csuklo €s a kabatujj vége
kozott max. 5 cm. lehet. Ugyanigy a fiiggdleges nadragszar vége €s a boka kozotti
tavolsag legfeljebb 5 cm lehet. A kabat ujjat és a nadrag szarit nem szabad
felhajtani. Az elséként szolitott versenyzonek piros dvet (is) kell felvennie.

NoGi ruhazat: tiszta, nem szakadt rovid vagy hosszl ujju rashguard és rovid vagy
hosszuszarti passzos nadrag. A hdnalj nem lehet szabadon, trik6, birkozodressz
nem megfeleld viselet, és félmeztelen sem lehet kiizdeni. Az elséként szdlitott
versenyzd piros rashguard-ban koteles kiizdotérre 1€pni, a masodikként szolitott
pedig nem pirosban.

NoGi konnyités akkor, ha a Kesztyiis Kiizdelemben a NoGi ruhazatot
hasznalunk: a boksz, thai-boksz nadrag is megengedett, a rashguard itt is kotelezo.
Segitdink a ruhdzatot a kiizdelem el6tt ellendrzik. A nem megfeleld ruhédzatot le
kell cserélni.

Ha a ruhédzat a mérkézés kozben elszakad, piszkos, véres lesz, ekkor a mérkdzést
meg kell allitani és a ruhazatot le kell cserélni.

A tatamira mezitlab 1ép fel a versenyz6, zokni vagy cipd nem hasznalhato.

2. A ruhazat felhasznalasa:

a.
b.

A NoGi ruhazatot nem szabad megfogni, felhasznalni a kiizdelem soran.
A Gi ruhazat felhasznalhat6 az alabbiak szerint:
I. Lehet megfogni, belefogni, segitségével atfogni, lefogni az ellenfelet.
1. Hasznalhat6 a sajat Gi ruhazat és az ellenfél Gi ruhdzata is.
Iii. Akkor hasznalhat6, ha a kabat, nadrag, megkotott 6v rajta van a versenyzon.
A kibomlott 6v nem hasznalhat6 fel a kiizdelem soran.

3. Védofelszerelés:

®o0 o

—h

Cip6 nem hasznalhat6 (birk6z6 cipd sem). Zokni sem lehet a versenyzon.

Csak fémbetét nélkiili védofelszerelés hasznalhatd!

Minden versenyszamban hasznalhat6: fogvédo, fiilvédo, iziiletvédo, altestvédo.
Bandazs csak a kesztyti alatt hasznalhato, egyébként tilos.

Uté-rigd versenyszamokban kotelezé a fogvédo, altestvédo, labfej és sipcsont
védoé (akar egyben), noknek még a mellvédo is.

Combat Grappling versenyszamban Ifjusagil,2 korosztalyokban kotelezd a
seikenvédo hasznilata.

Kesztylis Kiizdelem versenyszamban az Ifjusagil,2 korosztalyokban kotelezd a
fejvédo hasznalata.

Kesztylis Kiizdelem versenyszamban 46 kg-ig legalabb 8 uncias, 60 kg-ig 10
uncias, 90 kg-ig 12 uncids, folotte 14 uncids kesztytt kell hasznalni.

Csak egyenletes tomottségii, sértetlen kesztytit lehet hasznéalni. A madzagot le kell
ragasztani.



C. Kategoriak

1. A kategoridkat versemyszam, [szekcid,] korosztaly, nem és sulycsoport alapjan
képezzik. (pl. Gi Grappling Kezdo Felnott Ferfi 84 kg-os kategoria).

2. Versenyszamok:
a. Gi Grappling

Minden korosztalynak szervezziik,
Gi ruhazatban zajlik.

b. NoGi Grappling (UWW terminologiaban: grappling)

minden korosztalynak szervezziik,
NoGi ruhézatban zajlik,
Ketrecben is rendezziik alkalmanként, ez a Cage Grappling versenyszam.

c. Combat Grappling

Ifjusagil korosztalytol Veteran3 korosztalyig szervezziik,
Gi ruhazatban zajlik, kotelez6 a védofelszerelés hasznalata.

d. Kesztyiis Kiizdelem

Ifjasagil korosztalytdl Veteran3 korosztalyig szervezziik,
A Gi és a NoGi ruhazat is hasznalhato, kotelez6 a védofelszerelés hasznalata.

3. Szekcidk:
a. A (Advanced = Halado) szekcio:

i

ii.
iii.
iv.

Az éltalanos szekcio, itt mindenki indulhat. Minden korosztalyban van. Ha
nincs jelolve a kategdria nevében, akkor ez a szekcid értendd.

A Liga versenyeken A Liganak hivjuk.

Itt lehet Rangsor pontot kapni.

A kvalifikacios versenyek, a hivatalos Magyar Bajnoksag, a Diakolimpia és a
Csapatbajnoksag a Halado szabalyok szerint van megrendezve.

b. B (Beginner = Kezdo) szekcio:

iv.

A Liga versenyeken B Liganak hivjuk.

A B Ligaban nem lehet rangsor pontokat kapni

A B Ligaban a kevesebb az engedélyezett technika, mint az A Ligaban. Védett
szekcid, nem mindenki indulhat (ldsd 4. pont)

Gt és NoGi Grappling versenyszdmban Ifjusagil korosztalytol Felnott
korosztalyig, Combat Grappling és Kesztylis Kiizdelem versenyszdmban Kadet
korosztalytol Felndttig van Kezd6-Haladé megbontas.

Egy versenyzd esetében a besoroldsa versenyszamonként egymastol fliggetlen.
Elképzelhetd, hogy wvalaki pl. NoGi Grappling-ben halad6, Kesztyts
Kiizdelemben pedig kezdo.

4. A Kezdok kozott (B Ligaban) indulés sziikséges feltételei:
a. Nem nevezhet a Gi és NoGi Grappling B Ligaban az a versenyzd, aki:

Brazil vagy tradicionalis Ju Jitsu-ban legalabb kék 6v fokozatu,
Barmilyen ’6sszekapaszkodds’ harcmiivészeti agban mester fokozatq,

b. Nem nevezhet a Combat Grappling és Kesztyiis Kiizdelem B Ligaban az a
versenyz0, aki barmilyen ’1it6-ragd’ harcmiivészeti dgban mester fokozatu.
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C. At Kkell mennie a B-bél mas Ligaba annak a versenyzének (azaz a kovetkezd
versenyen mar nem nevezhet a B-ben), akire az alabbi négy feltétel egyike igaz:
I. Két kiillonb6z6 versenyen két kiilonbozo bird az atlépését javasolja,
Ii. Brazil vagy tradicionalis Ju Jitsu-ban kék 6v fokozatot ér el,
lii. Barmely harcmiivészeti agban mester fokozatot ér el,
Iv. Mar a harmadik évadban versenyezne a B Ligaban.

5. Nemek:
a. A kategoéridk nemenként meg vannak bontva.
b. A szabalyrendszer nemek szerint nincs megbontva, azaz a Nok és Férfiak szabalyai
kozott nincs kiilonbség (kivéve a mellvédot).
C. Nok indulhatnak Férfiak kozott, de Férfiak nem indulhatnak a Nok kozott.

6. Alkalmazott szabalyrendszerek:
a. Global Grappling: magyar fejlesztési grappling szabalyrendszer tradicionalis ju
jitsu alapokon.
b. UWW Grappling: a hivatalos nemzetkozi grappling szabalyrendszer.

7. Korosztalyok:
A korosztalyok megallapitdsandl a sziiletési év szamit. Egy évadon beliil a korosztaly
nem valtozik. (4 Csapatbajnoksdagnak ettdl eltérd korosztilyai vannak, lasd K fejezet.)

Korosztalyok:

a. 6,7¢év: Mano korosztaly,

b. 8, 9¢év: Gyermek1 korosztaly,
c. 10,11 ¢év: Gyermek?2 korosztaly,
d. 12,13 ¢év: Ifjusagil korosztaly,
e. 14,15 ¢év: Ifjusagi2 korosztaly,
f. 16-17 év: Kadet korosztaly,

g. 18-19 év:  Junior korosztaly,

h. 20-34 év:  Felnott korosztaly,

I. 35-39év: Veteranl korosztaly,
J. 40-44 év:  Veteran2 korosztaly,
K. 45-49 év:  Veteran3 korosztaly,
|. 50-54 év: Veteran4 korosztaly,
m. 55-59 év:  Veterand korosztaly,
n. 60-64 év: Veteran6 korosztaly,
0. 65-69 ¢év: Veteran/ korosztaly,
p. 70-74 év:  Veteran8 korosztaly,
g. 75-79 ¢év: Veteran9 korosztaly.

. Mas korosztalyban indulas:

a. Felnott korosztaly alatt mindenki indulhat eggyel magasabb korosztalyban is. (pl.
Gyermek 2 indulhat Ifjusagi 1 korosztalyban)

b. Veteran indulhat Feln6tt korosztalyban és alacsonyabb Veteran korosztalyban. (pl.
Veteran3 indulhat Veterdnl, de Veteranl nem indulhat Veterdn3 korosztdlyban.)
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9. Kezdé-Halado kategoriak versenyszamonként és korosztalyonként:

Gi Grappling és NoGi Grappling
Kor- | Szilletési Kezdé - Haladé
osztaly évek
Egységesen GG
Mano | 2015 -2016 2 perc + 1 perc
Gyermekl [ 2013 — 2014 3 perc + 1,5 perc
Gyermek?2 | 2011 — 2012 3 perc + 1,5 perc
Kezd6 GG Halado UWW
Ifjasagil | 2009 — 2010 | 4 perc + 2 perc | 4 perc + 1 perc
Ifjasagi2 | 2007 - 2008 | 4 perc + 2 perc | 4 perc + 1 perc
Kadet |2005-2006 | 5 perc + 2,5 perc | 5 perc + 1 perc
Junior | 2002 - 2004 | 5 perc + 2,5 perc | 5 perc + 1 perc
Felnétt | 1988 - 2002 | 5 perc + 2,5 perc | 5 perc + 1 perc
Egységesen UWW
Veteran -1987 4 (3,2) perc + 1 perc
Combat Grappling és Kesztyius Kiizdelem
Kor- | Sziletési Kezdé - Haladé
osztaly évek
Egységesen GG
Ifjasagil | 2009 - 2010 2 perc + 1 perc
Ifjusagi2 | 2007 - 2008 2 perc + 1 perc
Kezd6 GG Haladé GG
Kadet | 2005 -2006 | 3 perc+ 1perc | 3 perc+ 1perc
Junior | 2002 - 2004 | 3 perc+ 1perc | 3perc+1perc
Feln6tt | 1988 - 2002 | 4 perc + 2 perc | 4 perc + 2 perc
Egységesen GG
Veteran -1987 3 (2) perc + 1 perc

10.Védett korosztalyok:

a.

A Magyar Grappling Szovetség kiemelt figyelmet fordit a gyermek korosztalyokra.
Ez megnyilvanul a dijazasban és a lebonyolitasban egyarant.

A Mané, a Gyermekl és a Gyermek?2 korosztalyok a védett korosztalyok.

A Liga fordulokon szamukra jatékos sportvetélked6t rendeziink (nem versenyt).

A védett korosztalyokban minden versenyz0 a dobogoéra (mell¢) all és minden
versenyz6 kap oklevelet (a negyedik helyezett utan 'Becsiilettel kiizdott’ feliratut).
A védett korosztalyokban minden versenyzd kezét felemelik a kiizdelem végén (a
vesztes versenyzoet masodikként ’Becsiilettel kiizdott’ biroi magyardzattal).
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f.

g.
h.

E harom korosztaly mérkdzésein kiemelten kérjiik a nézdket és a csapattagokat a
visszafogott, pozitiv érzelmeket tikkr6z6 drukkolasra és instrualasra.

A fiatal korosztalyok, az utanpotlas fontossagat jelzi a dobogd mogotti nagy molind
két oldalan felallitott Grappling Kids banner-ek.

Az iitd-rugé versenyszamokban az Ifjusagil,2 Korosztilyok a védettek. Ez
megnyilvanul a védoéfelszerelésben, a félerds technikékban és a korlatozott technikai
repertoarban. Itt 1s kérjik a nézOket, a csapattagokat a visszafogott, pozitiv
¢rzelmeket tiikkr6z6 drukkolasra €s instrualasra.

11.Sulycsoportok a Liga fordulokon:
A sulycsoportok feliilr6l zartak, még a + (plusszos) sulycsoportok is. Zarojelben
jelezziik a legnagyobb sulyt, mely még elfogadhato.
Sulycsoportok leanyoknal, n6knél (kg):

a. Mano korosztalyban: 18, 21, 24, 27, 30, 34, 34+ (45),

b. Gyermekl korosztalyban: 21, 24, 27, 30, 34, 38, 42, 42+ (55),

c. Gyermek?2 korosztalyban: 24, 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 50+ (65),

d. Ifjasagil korosztalyban: 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50+ (72)

e. Ifjasagi2 korosztalyban: 30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 57+ (80),

f. Kadet korosztalyban: 38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 65+ (90),

g. Junior korosztalyban: 49, 53, 58, 64, 71, 71+ (90),

h. Felnétt, Veteran korosztalyokban: 53, 58, 64, 71, 71+ (90).

Sulycsoportok fiuknal, férfiaknal (kg):

a. Mano korosztalyban: 21, 24, 27, 30, 34, 38, 42, 46, 46+ (55),

b. Gyermekl korosztalyban: 24,27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 50+ (65),

c. Gyermek?2 korosztalyban: 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 60+ (75),

d. Ifjusagil korosztalyban: 27,30,34,38,42,46,50,55,60,66,72,72+ (90),

e. Ifjusagi2 korosztalyban: 32,35, 38,42,47,53, 59, 66, 73, 73+ (100),

f. Kadet korosztalyban: 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 85+ (110),

g. Junior korosztalyban: 58, 62, 66, 71, 77, 85, 92, 92+ (130),

h. Felnétt, Veteran korosztalyokban: 62, 66, 71, 77, 85, 92, 100, 100+ (130).

Cage Grappling Feln6tt Férfi: 80, 95 kg.

12.0pen (nyilt) kategoriak:

a. Open kategoriakat a Liga fordulokon az A (Halado) szekcioban rendeziink.

b. Harom Open kategoria van: Nok abszolut (90 kg), Férfiak 80 kg-ig (Férfi -80 kg),
Férfiak 80 kg felett (130 kg) (Férfi 80+ kg).

c. Egy versenyen csak egy versenyszamban rendeziink Open kategoriakat, a kiirds
tartalmazza. A halado szabalyok szerint bonyolitjuk le.

d. Az Open kategoriaba Junior - Veteran3 korosztalyba tartozo versenyzo nevezhet.

e. Egy versenyzo csak egy Open kategoriaba nevezhet.

f. Az els6 helyezett kiilondijat, az elsé négy helyezett kupat és oklevelet kap.

13.Az UWW Grappling szabalyrendszer alkalmazasa:
A hivatalos (MGSZ éltal leforditott) szabalyzatot alkalmazzuk az alabbi eltérésekkel:

a.

Az MGSZ rendszerébe integralt kijelzé programot hasznaljuk.
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h.

I.
J-

Esetenként tatamira is kertilhet (birk6zo6 szényegen kiviil) mérkdzeés.

A birk6z6 szonyeg kisebb méretli, mint a nemzetkdzi UWW szabvany.

A vezetObirok nem hasznélnak sipot.

Engediink a ruhazati megszoritasokbol, azaz nem kell kék rashguard, piros, illetve
kék gi. Az els6ként szdlitott versenyz6tdl viszont elvarjuk NoGi ruhazat esetén a
piros rashguard-ot, Gi ruhazat esetén a piros dvet (@amit mi adunk), a masodikként
szolitottol a nem piros rashguard-ot és a nem piros Gi-t.

Két f6nél kettd vagy harom mérkdzés van.

Lejatsszuk a bronzmérkdzést. Csak Openben és a Magyar Bajnoki Dontén van két
harmadik helyezett.

A Szovetség mérlegelési rendszerét hasznaljuk és van sulykompenzacio.

A Szovetség kategoria képzési, sorsolasi €s 0sszevonasi rendszerét hasznaljuk.
Amig nem megoldott a videdrogzités és visszajatszas, addig nincs challenge.

14.A szabalyrendszerek alkalmazasa:
Az alabbi témakorokben lasd az UWW ¢és Global Grappling szabalyzatokat:

a.

—~o 0o

A mérk6zés: menetek szdma, ideje, a hosszabbitas €s kedvezményezett, a mérkdzés
megallitasa, kezdési €s Gjrakezdési pozicidk, az eredmény megallapitasa stb.
Engedélyezett és tiltott technikék, korosztalyos megszoritasok.

A pontozas szabdlyai.

Figyelmeztetések ¢s tiltasok, biintetések.

A birok tevékenysége €s jelzései.

Minden egy¢éb, eddig nem targyalt témakor.
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D. Nevezési és részvételi szabalyok

1. Nevezési eloirasok:

a.

b.

A versenyre a nevezés klubonként torténik. A nevezést a csapatvezeto késziti el a
nevezési iddszakban.

Egy kategoridba azok a versenyzOk nevezhetnek, akik megfelelnek az alabbi
regisztracios, nemek szerinti, korosztalyi €s sulycsoporti feltételnek.

Regisztracios feltétel: Csak azok a versenyzok nevezhetnek, akik regisztralva
vannak az adott évadra a Magyar Grappling Szévetség nyilvantartasi rendszerében,
azaz rendelkeznek a Szovetség versenyengedélyével. A versenyengedély egyben
sportbiztositas is az adott évre, mely érvényes a grappling edzéseken ¢és
versenyeken.

Nemek szerinti feltétel: Fiuk/férfiak csak fiuk/férfiak kozott, lanyok/nék mindkét
nemben nevezhetnek.

Eletkori feltétel: Mindenki az életkoranak megfelelé korosztalyba nevezhet. De:
Veterdnok alacsonyabb Veteran ¢és Felndtt korosztalyba, a Felndtt alatti
korosztalyok pedig eggyel magasabb korosztalyba is nevezhetnek.

Nevezés sulycsoporti feltétele: Csak olyan sulycsoportban lehet nevezni, amely
fels6 hatara nem alacsonyabb, mint versenyz0 viszonyitasi sulya.

. A versenyen a versenyz0 abban a kategoriaban versenyez, amelybe neveztek, vagy

amelyikbe az automatikus osszevonas soran keriil. Uj kategoridja is lehet az
ellenfél kijelolés ¢s a helyettesités soran.

A versenyen a csapatvezetd nyilatkozik arrél, hogy versenyzoi rendelkeznek (a
versenyre érvényes) versenyezhet sportorvosi igazolassal és sportbiztositassal. Ezt
nem ellendrizziik, de a felel0sség atvallalasa miatt sziikség van a nyilatkozatara.

A hibasan leadott nevezésekért a feleldsség a csapatvezet6t terheli.

2. Nevezési korlatozasok:

a.

b.

Combat Grappling és Kesztyiis Kiizdelem versenyszamba Ifjusagil korosztalytol
Veteran3 korosztalyig lehet nevezni.

Open versenyszamba Junior korosztalytdl Veteran3 korosztalyig lehet nevezni.
Open -80 kg kategoriaban nem indulhat az, akinek a viszonyitasi sulya meghaladja a
80 kg-ot. Egy versenyz6 csak egy Open kategoriaba nevezhet.

Egy versenyszamon beliil egy versenyzének maximum ketté nevezése lehet. Nem
nevezhet egy versenyszamon beliil kezd6 és halado kategériaba is.

3. Elozetes webes nevezési rendszer:

a.
b.

Csak elézetes nevezés van, a helyszinen nincs lehetdség a kategoriak modositasara.
A webes nevezési feliiletre a honlapunkon (www.globalgrappling.hu) a harmadik
(Versenyrendszer) menii elsé (Regisztrdcio és nevezés) pontjaban lehet belépni a
nevezeési iddszakban.

Csak regisztralt klub regisztralt csapatvezetéje adhat le nevezést. Nevezést csak
regisztralt versenyzdore lehet leadni.

Csak akkor lehet nevezést leadni egy versenyzdre, ha minden regisztracios adata
meg van adva, a sportorvosi igazolas és a sportbiztositas érvényességenek lejarati
datuma nem kisebb, mint a verseny napja.
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4. Meghatarozasok:

a.

b.

Egy klubos kategéria: a kategéria minden versenyzdje egy klubbdl van. Az egy f0s
kategoria egyben egy klubos is.
Egy kategorianal legfeljebb eggyel erésebb az a kategéria, amelyik
I. ugyanabban a korosztalyban van és legfeljebb eggyel magasabb sulycsoportu,
1. vagy eggyel (veteranoknal eggyel vagy kettdvel) magasabb korosztalyban van
¢s legfeljebb az eredeti sulycsoportnak megfeleld sulycsoportt.
Példak: Az Ifjusagi2 47 kg kategorianal legfeljebb eggyel erdsebb az Ifjusagi2 53
kg, a Kadet 46 kg, a Kadet 50 kg kategoriak. A Veteran2 77 kg kategdrianal
legfeljebb egyel erdsebb a Veteran2 84 kg, a Veteranl 77 kg és a Felndtt 77 kg
kategoriak.

5. Nevezési dij:

a.

b.

=h

A nevezési dij mérteke fligg attol, hogy a versenyz0 hany nevezést ad le, valamint
attol, hogy a nevezést mely korosztalyba adja le.

Az Ifjusagi2 és az alatti korosztalyba leadott nevezés dija 4.000 Ft, a tobbi
korosztalyba leadott nevezés dija 6.000 Ft.

A versenyz0 elsé nevezését kell a b. pontban megadott nevezési dijjal szdmolni, a
tobbi nevezésének a dija annak a fele.

. A kijelolt ellenfélnek azért a nevezéséért nem kell nevezési dijat fizetnie. A

helyettesitésért nem kell nevezési dijat fizetni.
A nevezési dijat is elére kell utalni a Global Grappling Sportegyesiilet szamlajara.
Nevezesi dijat nem utalunk vissza.

g. Ha az eldre utalt dij tobb, mint a tényleges nevezési dij, a kiilonbozet csak akkor

szamithatd be késobbi versenyen, ha

I. acsapatvezetO a korrekcios napon a nevezést visszavonta, vagy

Il. anevezés egy fOs kategoriaként torlésre keriilt.
A verseny szervezOi nem garantaljak, hogy a benevezett versenyzdk mind el is
jonnek a versenyre. Nevezési dij nem jar vissza és nem szamithatd be akkor, ha a
versenyzo, vagy az ellenfele nem jon el. Ezek az esetek a versenyz6 kockazatanak
szdmitanak.

6. A nevezési idoszak:

a.

b.

C.
d.

A verseny elétti két hét a nevezési idOszak. A nevezési lehetdség két héttel a
verseny elOtt (szombati verseny esetén szombati nap 0 oratol) nyilik meg.

A nevezési hatarido a verseny elétti 3. nap (szombati verseny esetén szerda) éjfél.
Eddig az id6pontig a nevezés még modosithatd, visszavonhato.

A nevezési hatarid6 utani nap (szombat esetén csiitortok) a korrekciés nap.

A verseny el6tti nap (szombati verseny esetén péntek) az elokészité nap.

7. Korrekcios nap:

a.
b.
C.

A nevezési hatarid6 utani nap a korrekcids nap.

Ezen a napon 1j versenyzo mar nem nevezheto és uj kategoria sem képezheto.
Ezen a napon torténik az atsorolas. Ennek soran csapatvezet6 az egy klubos
kategoridkbol atsorolhat mas kategoriaba.
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Ezen a napon torténik a nevezés visszavonas. Ennek soran a csapatvezetd az egy
klubos kategdridkban tordlheti a nevezést.

Ezen a napon a csapatvezetd kiegészitdé nevezést adhat le. A kiegészité nevezés
soran csak mar nevezett versenyzd nevezi a mar létrejott kategoriaba. A kiegészitd
nevezes célja a meglévo kategoriakban a versenyzok 1étszamanak bdvitése.

8. Elokészito nap:

oo

—® oo

A verseny el6tti nap az el6készité nap.

Az egy f6s kategoridban 1évé versenyzdknek megprobalunk ellenfelet talalni elobb

az automatikus dsszevonassal, majd az ellenfél kijeloléssel.

Az ezutdn is megmaradt egy f0s kategoridkat toroljiik.

Ezutdn megtorténik az irdanyitott sorsolas.

Elkészitjiik a kotegbeosztast kiizddterenként.

Ezt koveti a publikalas a globalgrappling.hu honlapon.

I. Kozoljik a kategoéridkat a sorsolasokkal, jelezve a kategoria torléseket, az

osszevonasokat ¢s a kijelolt ellenfeleket.

1. Ko6zoljik a napi kotegbeosztast kiizdoterenként és ennek alapjan a mérkézések
sorrendjét.

A publikacidé utan sem a nevezés, sem a beosztas nem modosithaté. Masnap a

versenyt ennek megfelelden fogjuk megrendezni.

9. Osszevonas:

a.

b.

Az 0sszevonds nemen, versenyszamon ¢€s szekcion (kezdd-halado bontason) beliil
automatikusan torténik, célja az egy klubos kategoriak szamanak csokkentése.

Keét kategoriat akkor vonunk 6ssze, ha egyik vagy mindkét kategoria egy klubos €s a
két kategoriaba nevezett minden versenyzore teljesiil a kovetkezd pont:

Egy versenyz0 csak olyan ellenféllel keriilhet Osszevonasra, aki egyébként is

cres

kategoridba nevezett.

10.Ellenfél kijelolés:

a.
b.

Az ellenfél kijelolés az automatikus 6sszevonds utan torténik.

Az ellenfél kijelolés soran az egy fésnek maradt kategoriaban 1évé versenyzének
prébalunk ellenfelet kijeldlni.

Versenyszamon beliil, kezd6-haladdo megbontason beliil jeloliink ki ellenfelet, olyan
versenyzot, aki a nevezési feliileten jelezte, hogy vallalja ezt a szerepet.

Egy ellenfelet csak olyan versenyzéhoz jeloliink ki, aki egyébként is jogosult lett
A kijelolt ellenfélnek arra a nevezésre nem kell nevezési dijat fizetnie.

A kijelolt ellenfél kaphat rangsorpontot és kvalifikaciot, €és eredménye beszamitodik
a legeredményesebb csapat €s versenyzo kiilondijak magallapitasédba is.

11. A versenyen iranyitott sorsolas van, ami azt jelenti, hogy:

a. Véletlenszeriien sorsol a szamitogépes program.

b. Azokat a sorsolasokat eldobja, ahol az egy klubba tartozok mérkéznek egymassal
az els6 forduloban.
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C.

Ha az eldobott sorsolasok szama eléri a hatarszamot, akkor a program
mindenképpen a kdvetkezo sorsolés alapjan képezi a kezdd parokat.

12.Részvétel a versenyen:
a. A versenyen az a versenyz0 vehet részt:

I. akit beneveztek a nevezés szabalyai szerint, és
Il. a verseny napjan a helyszinen az eldirt idésavban regisztralt (mérlegelt lasd J.
fejezet), és
lii. a csapatvezetGje nyilatkozott arrdl, hogy az eldirt sportorvosi igazolassal és
sportbiztositassal rendelkezik.

b. A versenyz6 az el6zé nap soran kozolt kategoridiban versenyez, kiegészitve az

esetleges helyettesités soran vallalt kategoriaval.

c. Ha a helyszinen a mérlegelés soran a versenyz0 viszonyitdsi stulya tullépi a

kategoriaja felsd stlyhatarat, akkor a versenyzd neve (kerek) zarojelben jelenik meg
a kijelzon. Csak abban az esetben tud kiizdeni, ha az ellenfele vallalja a kiizdelmet.

13.Helyettesités:
da.

Ha egy versenyz6 nem jott el, de a versenyen van olyan az el6z6 pontnak megfeleld
résztvevd versenyzd, aki teljesiti az adott kategoria nevezési feltételeit, akkor 6
helyettesitheti.

A helyettesitési szandékot jelezni kell a fobirdnak €s a versenyigazgatdnak is.

Az ellendrzés ¢és jovahagyas utan a helyettesitd versenyzé végig az eredeti
versenyz0 nevében versenyez. Ez azt jelenti, hogy a kijelzOkon végig az eredeti
versenyz0 neve lathatd [szogletes] zarojelben.

Az eldre kinyomtatott jegyzokonyvon jelezni kell a helyettesitést.

Az érmet és az oklevelet megkapja a sajat nevében. O kerill a verseny zard
jegyzOkonyvébe is.

A helyettesitésért nem kell nevezési dijat fizetni, azt mar ez eredeti versenyzd
kifizette €s nem is kapja vissza.

Rangsorpontot és kvalifikaciét sem az eredeti, sem a helyettesité versenyzd nem
kaphat. Ez az eredmény nem szamithatd be a legeredményesebb csapat és versenyzé
kiilondijak megallapitasakor sem.

14.A versenyen nevezd versenyzok €s klubvezetdk elfogadjak a kovetkezoket:

P 00T

A nevezés leaddsa egyben a nevezési feltételek elfogadasat is jelenti.

A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.

Megfelel6 oltozetrol és védofelszerelésrol mindenki sajat maga gondoskodik.

A szervezok a résztvevOk értéktargyaiért nem vallalnak felelosséget.

A szervezok a valtozas jogat fenntartjak!

Aki egy versenyszamon beliil két kategoriaban is nevez, az vallalja, hogy esetleg
nem lesz meg a sziikséges pihenéideje két mérk6zés kozott. Ugyanez vonatkozik
arra is, aki mindkét iit6-rago versenyszamban nevez.
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E. Ovis

1. A biréi dontések véglegesek. Amennyiben a mérk6zést kovetden a vesztes versenyzo
vagy képviseldje méltanytalannak érzi a dontést, vhat a fobironal. A fobird sem
valtoztatja meg a dontést, de kiegészitd dontéseket hozhat, illetve a koriilményeket
megvizsgalva donthet Gigy, hogy a mérkdzést Gjra lejatsszak.

2. Ovas:

a.
b.

Csak a versenyz0 sarga COACH poloban 1€v6 kisérdje dvhat.

Csak a mérkdzés eredményét, vagy a vezetobird6 mérkézést megallitd
beavatkozasat lehet 6vni. A vezetdbird pontozasa, intése nem dvhatd!

A mérkdzés megallitasat csak azonnal lehet megdvni! Ha a mérkdzés folytatodott,
akkor mar nem.

A mérkdézés eredménye a versenykozpontban csak 3 perccel késobb vagy a
kovetkezd mérkdzés végén érvényesiil. A mérkdzés eredménye addig ovhatd,
amig az nem érvényesiil a kozpontban.

Ervényes Ovas esetén a kozpontban az érvényesitési folyamatot meg kell llitani, a
fobirot pedig oda kell hivni a kiizd6térhez, 6 dont az 6vasrol.

Az eredmény megovasa esetén a fobird donthet tgy, hogy az eredményt helyben
hagyja és donthet ugy is, hogy a mérkdzést wjra kell jatszani. Ez esetben az
ujrajatszast azonnal be kell sorolni a mérkdzések kozé és a fobiro feliigyeletével
ugyanaz a vezetobiro vezeti le.

A fobiro csak abban az esetben valtoztatja meg a vezetObird altal megallapitott
eredmeényt, ha a versenyz0 nem képes a versenyzést folytatni éppen a megovott
eset miatt. E helyzet fennallasanak a megallapitasa a fobiro kizarolagos jogkore.

A mérkdzés megallitasat kovetd ovasnal a f0bird donthet tigy, hogy a beavatkozast
megfelelonek taldlja, de donthet Gigy is, hogy a vezetdbird beavatkozasa felesleges
volt. Ez utdbbi esetben az ovast kezdeményezd oldal versenyzdjének 0-4 pontot
allapit meg, és a mérkdz¢Es allasban folytatodik.

Sikeres Ovas esetén a fObird dont az 6vas jogossagarol is. Amennyiben azt nem
talalja jogosnak, az ovast benyujtdé fél (az elsé felndtt nevezési dij Osszegével
megegyezd mértékll) ovasi dijat koteles fizetni.

3. Mind biroink, mind segitdéink képzettek, tudasuk legjavat nyujtva dolgoznak.
Fiiggetlenek minden egyéb érdektdl, munkajuk célja, hogy a kiizd6téren elért
szabalyszerli eredmény érvényesiiljon. A kompetenciajuk megkérddjelezhetetlen, aki
nevez, illetve részt vesz (akdr mint csapatvezetd, segitd vagy néz0) a versenyen, ezt
elfogadja. Azok a személyek, akik akar szdoban, akar tettben fenyegetik, inzultaljak
stabunk tagjait, ki lesznek zarva a versenyeinkrol.
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F. Biintetési szabalyok

1. A fokozatossagot be kell tartani és a versenyzdvel tudatni kell a fokozatokat:

a. Figyelmeztetés, pont nem jar az ellenfélnek

b. Ujabb alkalom: figyelmeztetés vagy intés, ekkor 1 pont jar az ellenfélnek

c. Tovabbi alkalmak: figyelmeztetés, vagy ismételt intés (1 ill. 2 pont az ellenfélnek)
vagy leléptetés.

d. Kiilonosen kirivo viselkedés Kkizarashoz, eltiltashoz is vezethet. Kizarni, eltiltani
nem csak a versenyzot, hanem a kisérdjét, sot a legkirivobb esetben a csapatat is
lehet.

2. Figyelmeztetés torténhet ugy is, hogy nem Aallitja meg a vezetdbird a mérkdzést.
Szoban figyelmezteti a versenyzdt ¢és igyekszik megbizonyosodni réla, hogy
megertette. Figyelmeztethet ugy is, hogy megallitja a mérkdzest.

3. Intésnél sem feltétleniil kell a mérkozést megallitani. A bir6 megmondja, és mutatja is,
hogy melyik versenyz6t miért inti. Indokolt esetben intés torténhet eldzetes
figyelmeztetés nélkiil is.

4. Leléptetés esetén azonnal meg kell allitani a mérkdzést és a kiinduld helyzetbe kell
allni. A bir6 megmondja, hogy miért Iépteti le a versenyzot, majd kihirdeti az
ellenfelét gydztesnek. Kirivo esetben torténhet elozetes figyelmeztetés, intés nelkiil is.
A leléptetés a vezetObird hataskore.

5. Okok: Figyelmeztethetd, intheté és leléptethetdé a versenyzé komolytalan, alibi,
felbehagyott kiizdelemért, passziv viselkedésért, menekiilésért, a szabalyok be nem
tartasaert, a kiizdotérre nem 1ll6 viselkedésért. Ez utobbi tilalma a versenyz0 kisérdjére
¢s szurkolodira is vonatkozik. Az 6 nem megfeleld viselkedésiikért is figyelmeztethetd,
inthetd, s6t le is Iéptethetd a versenyzd!

6. Akcio-kényszer: A folyamatosan haritd, menekiild versenyz6t, aki nem hajlandd
felvenni a kiizdelmet, a bir6 figyelmezteti, majd inti. A haritashoz, menekiiléshez nem
feltétleniil kell a helyvaltoztatas, ’elfutas’, lehet a foldon 1év6 ellenfél is harito,
menekiild, mikozben a koriildtte mozg6 folyamatosan tamadja.

7. Egyéni Kizaras és eltiltas: Abban az esetben, ha a mérkézésen kiviil is
kovetkezményei vannak a nem megfeleld viselkedésnek, kizarast vagy eltiltast
alkalmazunk.

a. Kizaras: ki lehet zarni a versenyz0t a kategoriabol vagy az egész versenyrdl. Ebben
az esetben, a kategoriajaban, vagy az egész versenyen nem kiizdhet tobbet és ennek
megfeleléen a mérkdzéseit elvesziti. Ki lehet zarni a segitdjét (is) a versenybdl,
ebben az esetben a versenyen tobbet nem iilhet a versenyzdje mellé. A kizaras a
fobird hataskore. A kizart versenyzo, illetve a kizart segitd versenyzdje a versenyen
nem kaphat semmilyen rangsorpontot, kiilondijat, kvalifikdciot. A kordbban
befejezett kategdridban kapott oklevelét, érmét megtarthatja.

b. Eltiltas: ha a versenyen kivill is kovetkezményei vannak a nem megfeleld
viselkedésnek, azt eltiltasnak nevezziik. Az eltiltds soran nem csak a versenyrdl van
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kizarva a versenyzd €s/vagy a segitdje, hanem valamilyen id6tartamra a kdvetkezd
versenyekrol is. Az eltiltast a f0bird €s a versenyigazgato egyiitt kezdeményezi és az
Etikai Bizottsagnak is jova kell hagynia. Abban az esetben alkalmazhat6, ha a
kizaras nem hozta meg a megfeleld eredményt.

8. Klub Kizaras és eltiltas: Fokozott esetben, amikor a versenyzo és/vagy a segitdje nem
megfeleld viselkedésének befejezéséhez az egyéni kizards, eltiltds nem elegendd, a
klub kizarasa, illetve eltiltasa is bekovetkezhet.

a. Kizaras: klub csak az egész versenyrdl zarhato ki. A fokozatossag betartasaval,
minden korabbi lehetdség kimeritésével csak abban az esetben lehetséges, ha a
fobird és a versenyigazgaté is egyetért vele. Ez esetben a klub egyetlen benevezett
versenyzOje sem Iéphet kiizd6térre a verseny hdatralevd részében ¢€s ennek
megfeleléen minden mérkdzésiiket elveszitik. A klub egyetlen versenyzdje sem
kaphat rangsorpontot, sem kiilondijat, sem kvalifikaciot. A korabban befejezett
kategoriakban kapott okleveleket, érmeket megtarthatjak.

b. Eltiltas: a klub is eltilthato valamilyen idGtartamra a kovetkez6 versenyekrdl is. Az
eltiltast a fobird és a versenyigazgato egyiitt kezdeményezi és az Etikai Bizottsdgnak
is jova kell hagynia. Abban az esetben alkalmazhatd, ha a klub kizarasa nem hozta
meg a megfeleld eredményt.
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G. A versenyek fajtai

. Gyakorlo verseny:

a. Edzéskoriilmények kozott rendezziik meg, a cél a minél tobb gyakorlés.

b. A versenyzoket 2-6 f6s csoportokra bontjuk, a csoporton beliil kormérkézés van.
c. Regisztracios dij van, nevezni nem kell, érem nincs, de mindenki kap oklevelet.
d. Hivatalos verseny, hivatalos birokkal, szabalyokkal, menetidével, orvossal.

. Liga fordulé:

a. Hivatalos egyéni verseny kiizdoterekkel, orvossal, érmekkel, stlycsoportokkal,
nevezési folyamattal, stb. Erre teljes mértékben vonatkozik ez a szabalykonyv.

b. G4 Grappling Liga: Versenysorozat egy évadon beliil, azonosak a szabalyok,
azonosak a korosztalyok és a sulycsoportok, azonos a nevezési dij stb.

c. Egyes évadokban kiilf6ldon is rendeziink Liga fordulét.

d. Az egyik kijelolt Liga forduldo a kvalifikacio az Eurdpa Bajnoksagra és a
Vilagbajnoksagra.

. Csapatbajnoksag: Két versenyszamban rendezzik meg: Gi Grappling, NoGi
Grappling. Lehet Gyermek, Ifjusagi, Junior, Felnétt és Veteran Csapatbajnoksag
mindkét nemben. Kiilon kiegészit6 szabalyok vonatkoznak ra (lasd O. fejezet).

. Diakolimpia: A Magyar Diaksport Szovetséggel egyiittmikodve az egyik Liga

fordulonk egyben Grappling Didkolimpia® is. Az alabbi szabalyokkal rendezziik meg:

a. Gi és NoGi Grappling versenyszamokban a Gyermekl1,2, Ifjusagil,2, Kadet és
Junior korosztalyoknak van Didkolimpigja®.

b. A Diakolimpian® ezeknek a korosztalyoknak csak a Halado kategoriait rendezziik
meg, nincs Kezdo kategoria.

C. A nevezés feltétele, hogy a versenyzd iskolajan keresztiil az Magyar Diaksport
Szovetségnél is regisztralva legyen a nevezése.

. Feln6tt Magyar Bajnoksag kiemelt Dont6: Egyes korosztalyoknak kiemelt Dont6t

rendeziink a kovetkezo szabalyokkal:

a. A Felnétt korosztalyban néknek és férfiaknak rendezziik meg Gi, NoGi és Combat
Grappling versenyszamokban a Halad6 szabalyok szerint.

b. A Dontére nevezésnek van kvalifikacios feltétele (lasd H.2. fejezet).

C. Az elsO helyezett a Szovetség Bajnoki 6vét, a masodik és a két harmadik helyezett
pedig kupat kapnak.

d. Csak azokat a kategoriakat rendezziik meg, ahova legalabb négy f6 nevezett.

. Korosztalyos Magyar Bajnoksag: Kiemelt Liga forduld, melyen Magyar Bajnoki

cimeket és helyezéseket osztunk a kdvetkezd szabalyokkal:

a. Ifjusagil korosztalytél Gi és NoGi Grappling versenyszamokban hirdetjiik meg
azoknak a korosztalyoknak, melyeknek nincs kiemelt dontdjiik.

b. Amelyik korosztalyban t6bb szekcid is van (pl. Kezdé-Haladd besorolas), csak a
Halado szekcidban hirdetjiik meg.
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c. Csak azokban a kategdridkban osztunk cimeket, ahova legaldbb 4 f6 nevezett.
Ezeket a kategoridkat mar a verseny eldtti nap a sorsoldsokkal egyiitt
publikaljuk.

d. Az elsé helyezett kupat kap, a masodik és harmadik helyezett érmet. Az oklevélen
jelezziik, hogy ezek Magyar Bajnoki helyezések.
e. A nevezésnek nincs eldfeltétele.
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H. A kvalifikacio szabalyai

1. Kvalifikacié a Magyar Bajnoki Dontore:

a.

A Magyar Bajnoki dontét Gi, NoGi és Combat Grappling versenyszamokban
rendezziik szeptember utolsd hétvégéjén. A Felndtt korosztaly szdméra a szombati
napon, a Junior és a Veteran korosztalynak vasarnap rendezziik a Dontot.

A nevezes feltétele az el6z6 Dontd idOpontja utan legalabb kettdé Liga fordulon
¢s/vagy Csapatbajnoksagon az adott versenyszamban Haladé kategoriaban torténd
részvétel. Ez a feltétel biztositja azt, hogy a versenyzd mar szerzett tapasztalatot az
adott szabalyrendszerben.

Amennyiben nem tudtunk hat kvalifikaciés versenyt szervezni, az Elnokség
donthet Gigy, hogy egy nevezés is elég, €s ugy is, hogy a dontdre lehet kvalifikacio
nélkiil is nevezni.

Minden olyan stlycsoportban rendeziink dontét, ahol a nevezett versenyzék szama
eléri férfiaknal a négy f6t, néknél a kettd fot.

2. Kyvalifikacié az Europa Bajnoksagra és a Vilagbajnoksagra:

a.

Az egyik (altaldban a naptari év elején rendezett) Liga fordulonk egyben meg van
jelolve, mint kvalifikdcid az EB-re ¢és a VB-re. Csak Gi Grappling és NoGi
Grappling versenyszamban rendeziink nemzetko6zi kvalifikaciot.

Eurdpa Bajnoksagot csak a Feln6tt korosztalynak rendeznek, igy csak a Felndttek
kozott lehet kvalifikalni az EB-re.

Vilagbajnoksagot az Ifjusagil korosztalytol a Veteran5S korosztalyig rendeznek,
igy csak ezekben lehet kvalifikalni.

Kadet, Junior és Felnétt korosztalyokban csak azok a versenyzok lehetnek a
Magyar Valogatott tagjai, akik kvalifikalnak.

A tobbi kvalifikdlhatdo korosztdlyban eldszor a kvalifikalt versenyzdket
nyilatkoztatjuk a kvalifikacié sorrendjében, majd — ha igy nem sikertilt feltlteni a
lehetséges Valogatott helyeket — mas versenyzok is bekeriilhetnek a Valogatottba.
Abban az esetben, ha a verseny nevezési hatarideje az azévi kvalifikécids verseny
elétt van, az el6zd év kvalifikacios listdja alapjan allitjuk Ossze a Valogatottat.
Felndttek esetében ez kiegésziil a Magyar Bajnoki Dont6 1.-3. helyezettjeivel ugy,
hogy Ok a lista végére kertilnek.

Ha van olyan kategoria, amelyet nem tudtunk feltolteni és a Valogatott egyik tagja
ott is versenyezne, akkor abban a kategoriaban is nevezhetd. Pl. Gi-ben kvalifikalt
¢s ott nevezett csak, elindulhat NoGi-ben is, ha ott nincs elegendd versenyzo.
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I. Rangsorlista a Liga évadban

1. Rangsorpont:

a.

b.

A Liga fordulokon az A Ligaban (Halado szekcid) lehet rangsorpontot kapni. Mas
versenyen €és mas szekcidban nem lehet rangsor pontot kapni.
Azok a versenyzok kapnak rangsorpontot, akik a kategoriajukban két mérkozésen
gyOztek
Csak azokat a mérkdézéseket szamitjuk, melyen ténylegesen kiizdottek. Ha az
ellenfél nem tudott kiallni (nem jott el, vagy atlépte a sulyhatart, sériilés, vagy
barmi mas miatt nem allt ki), azt a mérkdzést nem lehet szamolni.
A rangsorpont mértéke:
I. az . helyezett 7 pontot,

Ii. all. helyezett 4 pontot,

ii. alll. helyezett 2 pontot,

iv. alV. helyezett 1 pontot,

V. az V.-VIII. helyezéssel pedig 0,5 pontot kap a versenyzo.
Az a versenyzd is megkapja a rangsor pontot, aki masodikként ugyan csak egyszer

crer

kapott rangsor pontot.

2. Rangsorlista: A versenyzok felsoroldsa az elért pontszam szerinti sorrendben (elol a
magasabb pontszam). A globalgrappling.hu honlapon k6zoljiik évadonként:

a.
b.
C.

Az egyéni Osszesitett rangsorlistat,
A klub 6sszesitett rangsorlistat,
Az A Liga Feln6tt férfi stilycsoportok Osszesitett ranglistait.
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J. A mérlegelés szabalyai

1. Gyakorlo Versenyen nincs mérlegelés.

2. Liga fordulokon, Magyar Bajnoki dontén ¢s a Csapatbajnoksagon, a verseny
napjan a helyszinen mérlegelés van:

a.
b.
C.

A meérlegelés egyben regisztralas is a versenyre. Minden versenyzdének kotelezd!
Eldzetes mérlegelésre lehetdség van, azaz a mért sulyt nem kotelezd beirni.

A mérlegelés, regisztracid lezarasi idépontok: Gi Grappling 9:45, Open: 12:00,
NoGi Grappling 13:00, Combat Grappling és Kesztylis Kiizdelem: 14:00. A zarasi
idépont ettdl eltérd is lehet, a kiirasban kozoljiik.

A verseny napjan 8:00-9:45 ¢és 11:00-14:00 kozott van lehetdség mérlegelésre.
9:45-11:00 kozott a mérlegelés sziinetel, 14 6ra utan mar nincs mérlegelés..
Sulykompenzacio: Ha egy versenyzO magasabb (Felndtt felé, Veteran pedig
alacsonyabb) korosztalyban versenyez, 3 kg sulykompenzaciot kap. (Pl.
Gyermekl korosztalyu Fiu Gyermek2 Fiuk kozott 3 kg kompenzaciot kap.) Csak az
adott nevezésre vonatkozik.

A viszonyitasi suly a mért sulybol a tizedesek elhagyasaval szamitodik. (78,95 kg
mert suly 78 kg viszonyitasi sulynak felel meg, kompenzacio esetén 75 kg-nak.)

A regisztraci6 megkezdése €s lezarasa kozott egyszer kell végleges mérlegelést
veégezni. A viszonyitasi stly bekeriil a mérlegelési jegyzOkonyvbe.

A kijelz6kon a nem regisztralt versenyz0 neve szogletes [ ]| zarojelek kozott, a
felsO sulyhatart atlépo versenyzo neve kerek () zargjelek kozott jelenik meg. Az a
versenyz0 pedig, aki rendesen bemérlegelt, de napkdzben megsériilt €s jelezte,
hogy nem képes tovabb versenyezni < > zardjelek kozott jelenik meg.
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K. Liga fordulo lebonyolitasi szabalyok

1. A versenyszamok lebonyolitasi sorrendje a verseny napjan: Gi Grappling, Open,
NoGi Grappling, Combat Grappling és Kesztyiis Kiizdelem. Ha van Cage Grappling,
az a ketrec szabadidejében esetileg lesz besorolva.

2. A kategoridkat kotegelve hivjuk fel a tatamira és a mérkdzéseket Osszefésiilve
rendezziik, figyelembe véve, hogy egy versenyzének két mérkdzése kozott legalabb
harom mérkdzésnyi sziinete legyen.

3. Az els6 harom helyezettet éremmel, az els6 négy helyezettet oklevéllel jutalmazzuk.
Az elsé nyolc helyezést allapitjuk meg és keriil be a zar6 jegyzOkonyvbe. Az
eredményhirdetés folyamatos ¢€s toreksziink a kategéria befejezése utan minél
korabban megrendezni.

4. A versenyzok ellenorzése: A nevezéskor ellendrizziik a korosztilyt és a nemet, a
regisztraciokor a sulyt. A nem megfeleld versenyzot kizarjuk a versenybdl.

5. A versenyzok megkiilonboztetése: E16szor a piros versenyzot szolitjuk, neki kell
piros rashguard-ban feljonni, vagy felvenni a piros ovet.

6. Kijelzo:

a. Minden kiizd6téren van szamitogép és két kijelzo.

b. A versenyen a Szovetség integralt kijelzé programjat hasznaljuk.

c. Az egyik kijelzon latszik a piros és a fehér versenyzo neve, az aktualis kategoria, a
pontszamok, a hatralévé i1d6, a kiizd6tér jelzése (A, B, C, sth.), a felkésziilo
versenyzok neve.

d. A masik kijelzén a kovetkez6 mérkozések résztvevdinek nevét soroljuk fel, illetve
a kovetkez6 kategoridkkal kapcsolatos informécidkat k6zoljiik.

7. Open:
a. Open kategoriat napkozben a Gi Grappling és a NoGi Grappling versenyszam
kozott rendeziink meg.
b. Az Open kategoria versenyszamat a kiiras tartalmazza.

8. Egy kategoria lebonyolitasa:
a. Két versenyzo esetén kettd vagy harom mérkdzést rendeziink. Ha az elsd két
mérk6zésbol mindketten egyet-egyet nyernek meg, akkor lesz csak harmadik.
b. Harom, négy vagy ot versenyzé esetén kormérk6zés, azaz mindenki mérkoézik
mindenkivel. A mérkézések szdma 3, 6, illetve 10. A helyezések megallapitasanak
a szempontjai:
I. A gyOztes mérkozések szama
Ii. Az els6 menetes kopogtatasok szama
lii. Ha ez kettd versenyzénél egyenld, akkor az egymas elleni eredmény
Iv. A versenyz0 altal elért pontok szdma
V. A versenyz0 ellenfelei altal elért pontok szdma.
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. Hat fotél két ag, az dgak gydztesei lesznek a dontd résztvevoi. A donté gydztese
az els6, a vesztese a masodik helyezett. Az altaluk a sajat agukban legydzott
versenyzok Visszamérkéznek. A két ag visszamérkdzéseinek gyodztese kertil
bronzmérkézésbe, a gydztes lesz a I11., a vesztes a V. helyezett.

. 6-8 fo kozott bemérkozéseket rendeziink a legjobb négy koz¢. 8 fonél mindenki
bemérkézik, 8-nal kevesebb versenyzo esetén van(nak) eronyero(k), aki(k) rogton
a legjobb 4 ko6zott kezd(enek). A bemérkdzések utan a legjobb négy kozott két
mérkdzés van (ezek az elddontdk), a gydztesek a dontébe jutnak. Az altaluk
legy6zott  versenyzoknek (fejenként 1 vagy 2 f6) lehetéségiik van a
bronzmérkdzésbe jutni. Egy {6 esetén 6 az egyik résztvevdje a bronzmérkdzésnek,
2 16 esetén egymassal vivnak visszamérkdzést és a gyOztes lesz a bronzmérkdzés
résztvevaje.

. 8 16 felett egy forduldval tobb (bemérkdzések 8 koze), de ugyanennek a logikanak
a természetes kiterjesztése.

. Open versenyszamban 8 f6tol, Gi Grappling-ben 8 f6 felett, NoGi (Cage)
Grappling-ben 16 f6 felett két csoportos a lebonyolitasunk.

. Combat Grappling-ben ¢s Kesztyiis Kiizdelemben nem tamogatjuk a 8 fonél
nagyobb kategodriakat, igy ott sziikség esetén két kisebbre bontjuk a kategoriat.

. A dontét és a bronzmérkdzést is kiemelés és sziinet nélkiil folyamatosan a
selejtezok utan rendezziik meg.
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L. Csapatbajnoksag

. Versenyszamok, nemek: Gi Grappling és NoGi Grappling szamokban haladd
szabalyok (A Liga) szerint rendeziink meg kiilon néknek és kiilon férfiaknak

. Korosztalyok, poziciok és menetidok:

Kor (¢v)  Pozicidk Menetidd

Fiuk, férfiak:
a. Gyermek: 8-11 35,40,45,50,60 kg 3 perc + 1,5 perc
b. Ifjusagi: 12-15 45,50,55,65,75 kg 4 perc + 1 perc
C. Junior: 16-19 60,65,70,80,90 kg 5 perc + 1 perc
d. Felnétt: 20-34 70,75,85,95,105 kg 5 perc + 1 perc
e. Veteran: >=35 80,90,110 kg 4 perc + 1 perc

Leanyok, nok:
a. Gyermek: 8-11 30,40,50 kg 3 perc + 1,5 perc
b. Ifjasagi: 12-15 40,50,60 kg 4 perc + 1 perc
c. Junior: 16-19 55,60,70 kg 5 perc + 1 perc
d. Felnott: 20-34 55,65,75 kg 5 perc + 1 perc
e. Veteran: >=35 60,70,80 kg 4 perc + 1 perc

. Csapatok:

a. Az 6t pozicids Csapatbajnoksagon 4-8 f6s csapatok indulhatnak.

b. A harom pozicidés Csapatbajnoksagon 2-5 f0s csapatok indulhatnak.

C. A csapattagokra teljestilni kell a korosztalyi feltételnek.

d. Egy versenyz0 egy versenyszamban csak egy csapatban indulhat.

e. Egy versenyz6 tobb stlycsoportban is kiizdhet, ha nem Iépi at a stlyhatart.

. Mérlegelés: Mérlegelés a Csapatbajnoksag elkezdése eldtt van. Lehet Gi nélkiil is
mérlegelni. Nincs sulykompenzacio.

. Regisztralas és nevezés:

a. Egy héttel a verseny el6tt weben regisztralni kell.

b. Ennek alapjan tudjuk, hogy melyik Csapatbajnoksagon hany csapat fog indulni.

c. Egy Csapatbajnoksagot akkor rendeziink meg, ha ott legalabb két csapat regisztral.

d. A verseny el6tt harom nappal (szombati versenyen szerdan) zarul a webes nevezés
hatarideje. Eddig kell leadni a csapattagok neveit.

. Lebonyolitas: Harom csapatig kormérkdzés, négytol tizenegy csapatig két csoportos,
tizenkét csapattol négy csoportos lebonyolitas.

. Két csoportos lebonyolitas:

a. A két selejtez6 csoporton (A, B) beliil kormérkdzés van.

b. A csoportok elsé két helyezettje jut a dontébe.

c. A dontd elodontéi keresztben: Az A csoport gydztese a B masodik helyezettjével,
A B csoport gydztese az A masodik helyezettjével mérkdzik.

d. A vesztesek jatszanak a 3. helyért, majd végiil a gydztesek az els helyért.
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8. Négy csoportos lebonyolitas:

a.
b.
C.

f.

A négy selejtezd csoporton (A, B, C, D) beliil kormérkdzés van.
A csoportok elsé két helyezettje jut a kozépdontobe.
A kozépdontoben négy keresztben rendezett mérkozés (1., I1., 11., IV.) van el6szor
I. 1.2 az A csoport gydztese a B csoport masodik helyezettjével
ii. Il.: a B csoport gydztese az A csoport masodik helyezettjével
ii. 111.: a C csoport gydztese a D csoport masodik helyezettjével
iv. IV.:aD csoport gydztese a C csoport masodik helyezettjével mérkozik.
A négy els6 helyezett jut a dontébe.
A dontében két elddonté mérkdzés van eldszor:
i.azl.— L., illetve
I. all. —IV. mérk6ézésrol bejutottak mérkéznek egymassal.
A vesztesek jatszanak az 3. helyért, majd végiil a gy6ztesek az els6 helyért.

9. Csapatmérkozés:

a.
b.

Egy csapatmérkozés a poziciok szerinti harom vagy 6t egyéni mérkézésbol all.
Egy csapatmérkozés gyoztese az a csapat, melynek tobb az egyéni gy6zelme. (Ez
igy egyertelmii, mert mindig paratlan szamu egyéni mérkozes van.)

10.Selejtez6 csoporton (kormérkozésen) beliili sorrend:

a. A csoporton beliili helyezést a csapatgydzelmek szama hatdrozza meg.

b. Azonos szamu csapatgy6zelemnél az egyéni gydzelmek szama a meghatarozo.

c. Ha ez is azonos, akkor (és csak akkor) a kalkulalt pontszamok Gsszege alapjan
soroljuk. (Ezek tehat kizarolag a selejtez6 csoportmérkdzések sordn a
kormeérkozéses csoporton beliili egyértelmii sorrend meghatarozdsdahoz lehetnek
sziikségesek.)

d. A csapat kalkulalt pontszamok:

5:0 — Az ellenfél nem all ki vagy atlépi a sulyhatart.
5:0 — Feladas, leléptetés az elsé menetben.
3:0 — Pontozasos gydzelem az elsd menetben.
2:0 — Gy0dzelem a hosszabbitasban.
1:0 — Gy6zelem kedvezményezettként.
0:0 — Egyik fél sem all ki, vagy mindketten atlépik a stlyhatart.
Amennyiben legalabb 2 pontot kap a gy6ztes, a vesztes 1 pontot kap O helyett, ha a
kiizdelem kdzben legaldbb 1 pontot szerzett.
11.Dijazas:

a. Vandorkupa, melyet az els6 helyezett csapat kap meg, és addig 6rizhet, mig jabb
ilyen Csapatbajnoksagot nem rendeziink.

b. Csapatkupa, melyet az elsé harom helyezett csapat kap meg.

c. Csapatoklevél, melyet az els6 négy helyezett csapat kap meg.

d. Az elso négy helyezett csapat minden tagja oklevelet kap.

e. Az els6 harom helyezett csapat minden tagja érmet kap.
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