IX. Gyakorlo Verseny

Gi, NoGi és Combat Grappling versenyszamokban
a Global Grappling szabalyai alapjan

2013 majus 18-an szombaton
a Banyai Julia Gimnazium tornatermében
(Kecskemét, Nyiri at 11.)

Nevezési dij nincs, minden résztvevo oklevelet kap.
Kezdés 9 orakor, tervezett befejezés 14 orakor.

Kiindul6 korosztalyok:
Gyermek korosztaly: 2004,2005,2006 sziiletéstiek

Ifjusagi korosztaly: 2001,2002,2003 sziiletéstiek
Junior korosztdly: 1998,1999,2000 sziiletéstiek
Kadet korosztaly: 1995,1996,1997 sziiletéstiek
Felndtt korosztaly: 1979 - 1994 kozott sziiletettek
Senior korosztaly: 1978 és korabban sziiletettek

Nevezés és elOzetes értesités nem sziikséges, "csak’ megjelenni a helyszinen.
Tovébbi informécid kérhetd Berkes Laszlotol a 30/2067-078-as szamon.

www.globalgrappling.hu

Jo felkésziilést kinalunk!



