Kesztyus Kuzdelem

szabalytervezet a Gyakorlé Versenyekre

A Kesztylis Kiizdelem a Global Grappling negyedik versenyszdma, mely a 2014-
2015-0s évadban lesz bevezetve. Az 1j versenyszam rendszerbe illesztése a masodik
évad Gyakorl6 Versenyein torténik.

A masodik {it6-rigd versenyszdmnak szdnjuk a Combat Grappling mellett.
Bevezetésének célja, hogy a NoGi rendszeri kluboknak is legyen iit0-ragé
versenyszdmuk a Global Grappling rendszerén beliil. (A Combat Grappling ugyanis
Gi-s versenyszdm.)

A fontosabb szempontokat itt foglaljuk Ossze:

I. A Global Grappling altalanos szabdlyai érvényesek a Kesztylis Kiizdelemre is
(lebonyolitds, korosztdlyok, stilycsoportok stb).

2. A Combat Grapplinghez hasonldan 16 éves kortdl lesz bevezetve, tehat a Junior,
Felnott és a Senior 1-9 korosztalyokban.

3. A menetido is ugyanaz, mint a Combat Grappling-ben: Junior: 3 perc, Felnott és
Open 4 perc, Senior 1-2 3 perc, Senior 3-9 2 perc.

4. A ruhézat a NoGi Grappling-hez hasonléan passzos polo és rovidnadrag. A piros
szalagot a felkarra kell kotni.

5. A védofelszerelés ugyanaz, mint a Combat Grappling-ben: kotelezd a fogvédo,
altestvédo, labfej- és sipcsontvédo (akar egyben), nOknek még a mellvédo is. Fel
szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy fejvédot a Global Grappling egyetlen
versenyszamdban, igy a Kesztyiis Kiizdelemben sem szabad haszndlni!

6. A Kesztylis Kiizdelem 12-14 uncids kesztyliben zajlik. (A kesztyiiméret esetleg
vdltozhat a Gyakorlo Versenyek tapasztalatai alapjdn.) A kesztyli hasznélata miatt
természetesen korlatozott mértékben hajthatok végre a grappling technikdk, de
azok a szabdlyzatban nincsenek korlatozva (egyeldre — késobb ez is vdltozhat).

7. A Kesztylis Kiizdelem versenyszdmban a fejet lehet iitni! (Az iitésero bedllitdsa is
a Gyakorlo Verseny feladata — egyenlore nincs korldtozva.)

8. A grappling technikak és az intés pontozdsa a tobbi versenyszammal
megegyezoen torténik.

9. Az uité-rugd technikdk a Kesztyls Kiizdelemben pontozva lesznek! A vezetobird
minden perc végén megdillitja a mérko6zést és 0-4 ponttal pontozza kiilon-kiilon
mindkét versenyzo elmult percben nyujtott iitd-rago teljesitményét.

10.A grappling amiatt is korldtozva van, hogy minden perc végén fel kell 4llni a
pontozashoz. Utdna a kiizdelem 4llasban folytatodik.

Bdr a versenyszam lényegén, fo jellemzoin nem szeretnénk vdltoztatni, szivesen
vessziik a jobbité szdndékii otleteket! Segitsetek abban, hogy a Kesztyiis Kiizdelem
versenyszammal teljessé vdljon a Gobal Grappling rendszere!



