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Szabélyzat:
Szervezok:

Helyszin:
Id6pont:

Versenyszamok:

Korosztaly
MA: Mané
G1: Gyermek 1

II1. Global Kupa

G4 Grappling Liga 2013-2014 6. fordulé
2014 janius 7.

VersenyKkiiras

A versenyt a Global Grappling szabdlyai alapjan rendezziik meg.
Kovacs Gabor fobird, Fekete Sandor szakmai vezeto

Berkes Laszl6 versenyigazgatd, hdzigazda

II. Rakdczi Ferenc Alt.Isk., 6000 Kecskemét, Toth Laszlo sétany 2.
2014. junius 7. szombat

8:00-tol mérlegelés, 10:00 Megnyito, 12:00-tdl folyamatos dijatadas
Gi, NoGi és Combat Grappling, valamint Gi Open

Korosztalyok és siilycsoportok

Sziiletési év  Suly (kg.) leAnyok, nék  Suly (kg.) fiak, férfiak

G2:
I1:
12:
JU:

Gyermek 2
Ifjusagi 1
Ifjasagi 2
Junior

FE: Felnott
S1: Senior 1
S2: Senior 2
S3: Senior 3

S9: Senior 9

Nevezok kore:
Nevezési dij:
Nevezési hatarido:

Dijazas:
Kiilondijak:

Belépddij:
Informacio:

Veszprém, 2014 majus 1.

2006,2007 16, 20, 24, 28, 28+ 20,24, 28,32, 32+
2004,2005 20,25, 30, 35, 35+ 25, 30, 35, 40, 40+
2002,2003 25,30, 35, 40, 40+ 30, 35, 40, 45, 50, 55, 55+
2000,2001 30, 36,42, 48, 48+ 35, 41,47, 53, 59, 66, 66+
1998, 1999 36,42, 48, 54, 54+ 45,52, 59, 66, 73, 80, 80+
1996, 1997 42,48, 54,60, 66,66+  55,63,71,79,87,95,95+
1978 - 1995

1973 - 1977

1968 - 1972 % 50,57, 64,71,78,78+ 65,75, 85, 95, 105, 105+
1963 - 1967

1933 - 1937/
Nevezés, dijazas

A verseny meghivasos, de varjuk klubok jelentkezését!

3.000 Ft /{6 / nevezés (A Gi Open ingyenes!)

2014 junius 4. szerda 12:00 (e-mail és banki utalas beérkezése(!))
Hataridon tali nevezéseket nem fogadunk! Helyszini nevezés nincs!
Erem az elsd 3 helyezettnek, oklevél az els6 4 helyezettnek.

Gi1 Open: 200 EUR az L., kupa az L., II. és két III. helyezettnek

Az International Jiu-Jitsu Alliance 4ltal felajanlott harom kiilondij a
Legeredményesebb Gyermek / N6i / Férfi versenyzonek

nincs, a belépés ingyenes.

30/206-7078  www.globalgrappling.hu

Berkes Laszl6 versenyigazgato



Nevezési feltételek

A nevezés egyben nyilatkozat a nevezési feltételek elfogadasarol.

A nevezéshez egy évnél nem régebbi ’Versenyezhet’ igazolas kotelezd.

A versenyzOknek a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkezniiik.

E két feltétel meglétét nem ellendrizziik, a csapatvezetd nyilatkozik errdl irasban.
Mindenki a sajat korosztalyaban versenyez. De: seniorok alacsonyabb seniorban és
felndttben, felndtt alatti korosztalyok pedig eggyel magasabban is nevezhetnek.
Nevezés neme: Fiuk csak fiuk kozott, lanyok ldnyok és fiuk kozott is nevezhetnek.
Nevezés stulycsoporti feltétele: Csak olyan stlycsoportban lehet nevezni, amely felso
hatdra nem haladja meg a versenyzd mért sulyat.

A feltételeknek nem megfelel6 versenyzo kiesik a versenybdol.

Combat Grappling és Open versenyszamokba csak 16 éves kortdl lehet nevezni!

Open versenyszamba csak az nevezhet, akinek van stlycsoportos nevezése is.

Nevezési eloirasok

Honlap: www.globalgrappling.hu, e-mail cim: nevezes [kukac] globalgrappling.hu
Bankszamla: 51700100-10005154 (Berkes Laszl6 Fokusz Takarék)

Nevezni csak az eldirt nevezési lapon lehet az e-mail cimre kiildve. (5. oldal)

A nevezési dijat 2014 aprilis 23. szerda 12:00-ig a bankszamlara kell utalni. (5. oldal)
A versenyen sem helyszini, sem hataridén tiali nevezés nincs. Csak azokat a
nevezéseket fogadjuk, melyek a nevezési dijjal egyiitt a nevezési hataridoig beérkeztek.
A versenyen a szerdaig elOzetesen nevezett sulycsoportban lehet indulni, mely a
csiitortoki napon bovithetd kiegészito nevezéssel és mdodosithatod dtsoroldssal.

Az eldzetes kategoéridk csiitortok 10:00-ig, a véglegesek a sorsolédssal egyiitt péntek
16:00-1g keriilnek fel a honlapra.

A szerdan vagy késObb utalok kiildjék el az utalds igazolédsat is!

Kiegészités, atsorolas és visszavonas

A kiegészitést €s az atsoroldst a csiitortoki napon lehet kérni az e-mail cimre kiildve.
Kiegészitést és atsorolast olyan kategdridba lehet kérni, amely megfelel a nevezési
feltételeknek, ahova van eldzetes nevezés €s ahova a versenyz0 még nem nevezett.

A kiegészitd nevezés célja a meglévé kategéridk bovitése. Uj versenyzé nem nevezhetd
€s 0j kategoria sem képezhetO. A kiegészitdo nevezést i) nevezési lapon lehet leadni.
Atsoroldst az egyediil 1évé versenyzére lehet kérni. Az dtsorolds célja az egy f6s
kategéridk szdmanak csokkentése. Példa étsoroldsi kérelemre: ,Kérem Csillag Aron
(Kiskorosi Budo SE.) dtsoroldsdt a Gi Grappling Felnott 75 kg. kategoridbol a Gi
Grappling Felnott 85 kg. kategoriaba”. A kérelem csak akkor teljesiil, ha sem
atsoroldssal, sem kiegészitéssel nem keriil mellé mas versenyzo.

Az egy klubos kategoéridkat lehet visszavonni (nem kotelez0) a pénteki napon. A
nevezési dijat beszamitjuk a kovetkezO versenybe. Példa visszavondsi kérelemre:
Kérem a Gi Grappling Felnott 75 kg. kategoria visszavondsdt”.



Hataridok

2014 junius 4. szerda 12:00. Ez a nevezési hatarido.

2014 junius 5. csiitortok 10:00. Felkeriil az elozetes csoportbeosztas.

2014 junius 5. csiitortok — 22:00. Eddig lehet kérni kiegészitést és atsorolast.
2014 janius 6. péntek 16:00. Felkeriil a végleges beosztds a sorsolassal.
2014 junius 6. péntek 20:00. Eddig lehet kérni visszavonast.

Védofelszerelés, ruhazat, higiénia

Combat Grappling-ben a kotelezd védofelszerelés: fogvédo, altestvédd, labfejvédo,
labszarvédo, ezen kiviil noknek mellvédo.

Fémbetét nélkiili fog-, here-, fiil- és iziiletvédo minden versenyszamban hasznilhato.
NoGi Grappling szadmban passzos polo €s rovidnadrag a ruhdzat, a Gi Grappling €s
Combat Grappling szamban a tiszta ju jitsu edzoruha (kabat, 0v, nadrag).

Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznédlhatd. A hosszu hajat gumival 0ssze kell fogni!
A kormoket rovidre kell vagni! A sebeket be kell fedni!

Lebonyolitas, felel6sség

A verseny meghivasos, de a hatdridd elott jelentkezd klubokat is meghivhatjuk! Global
Grappling kozosségiink folyamatosan bdviil, jelenleg 80 klub a tagja.

Ez a verseny a 6. forduldja a G4 Grappling Liga 2013-2014 versenysorozatnak.

A tatami (past) 6 x 6 méter, melynek a sz€lsd 1 métere piros. Koriilotte 1 méter zold
védOsdv van. A tatami kiilso széle a piros szOnyeg kiilsO széle.

Az egy f0s csoport is érvényes, a pastra kell 1épni, az aranyérmet megkapja.

Megnyit6 10 orakor. Dijatadas 12 6ratol folyamatosan.

Lebonyolitasi sorrend: 1. Gi, 2. Gi Open, 3. NoGi, 4. Combat Grappling.

Mérlegelni 8 oratol lehet és legkésObb a regisztracid lezardsaig kell. Probamérés
végezhetd.

Fénykép és videofelvétel szabadon készitheto.

Lebonyolitas: Visszamérkozéses rendszer, a dontdbe jutott versenyzok altal legyozott
ellenfelek visszamérk6znek a bronzéremért. Egy (Open-ben kettd) bronzérmet adunk
ki, a két dgon a visszamérkOzések gyOztesei lesznek a bronzmérkdzés résztvevoi.
Open-ben nem jatsszuk le a bronzmérk6zést, mindketten III. helyezettek.

Akik a kategoridjukban legalabb kétszer gyoztek, rangsor pontokat kapnak, ami a
helyezéstol fiigg. I. hely: 7 pont, IL.: 4, II1.: 2, IV.: 1 pont, helyezés nélkiil: 0,5 pont.

A versenyen minden résztvevo sajat felelosségére vesz részt.

A versenyen haszndlt megfelelo 61tozetrdl, illetve védofelszerelésrol minden résztvevo
sajat maga gondoskodik.

A rendezdk a versenyzok és nézok értéktargyaiért nem vallalnak felelosséget.

A szervezOk a valtozas jogat fenntartjak!

A hibdsan leadott nevezések kovetkezményeiért a teljes felelosség a csapatvezetoé.

Aki egy versenyszamon beliil két kategéridban is nevez, az véllalja, hogy esetleg nem
lesz meg a sziikséges pihenodideje két mérkozés kozott.
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Nevezési lap séma

Klub neve: Kiskérosi Budo SE. Nevezés a II1. Global Kupara

1. 2. 3. 4. d. 6. 7. 8. 9. 10.
Kor- | El6zetes Gi NoGi | Combat Gi Nevezés
Sor Név Szliletett | osztaly | testsuly | Grappling | Grappling | Grappling | Open db.
1. Kis Lajos  [1996.02.22| JU 62 JU/63 JU/63 2
2. SzépEva [2004.08.18| G1 28 G1/30/L | G1/30/L 2
G1/30 1
3. Csillag Aron |1992.04.14 | FE 73 FE/75 1
4. | Fehér Sandor |1972.10.10| S2 85 S2/85 S2/85 X 3
FE/85 1
10
Datum: 2014.06.04 CsapatvezetO: Fekete Péter
1. Sorszam: Altalaban egy sorba frunk egy versenyz6t. Ha egy versenyszdmon beliil tobb

o)

hd

50 %

kategoridban kivan indulni, akkor tovabbi sor(oka)t haszndlhatunk, ott csak azoknak a
versenyszamoknak a celldjdba kell irni, amelyekben tobb kategdriaban indul. Egy
celldba csak egy nevezést irjunk! Sorszdmot csak a kovetkezd személy els sordba
irunk.

Név

Sziiletési datum: éééé.hh.nn (év.hé.nap) formaban

Korosztaly: Lehetséges értékek: MA, G1, G2, 11, 12, JU, FE, S1-S9. (lasd 2. oldal)
Sziiletési év alapjan MAno, Gyermekl, Gyermek2, Ifjusagil, Ifjusagi2, JUnior,
FEInott, Senior 1, 2, ... 9.

Elozetes testsiily: Elozetes teststly egész kg.-ban (mérlegelés lesz a versenyen).

Gi Grappling: Akkor kell ide irni, ha indul Gi Grappling szdmban a versenyzd. Az
€letkor és a testsuly alapjan a kiiras szerinti kategoriak koziil a megfeleldt kell beirni.
Példak: G1/30, 11/41, JU/S5, FE/75, S2/85. Azonos korosztilyban magasabb
sulycsoportban valamint mdas engedélyezett korosztilyban, de nem alacsonyabb
sulycsoportban is lehet nevezni. Lednyokndl ugyanigy, csak utdna kell irni /L.

NoGi Grappling: Ugyanaz, mint a Gi.

Combat Grappling: Ugyanaz, mint a Gi.

. Gi Open: X, ha indul.

O Nevezés db: Abban a sorban a nevezések szdma. A 6.-8. oszlopokban a kitoltott cellak

szdma (1, 2, 3 vagy 4). Legalul dssze kell adni!!

Utalasi séma

Név: Berkes Laszlo
Bankszamla: 51700100-10005154
Osszeg: 30.000 Ft.
Megjegyzés: III. Global Kupa

Kiskdrosi Budo SE. 10 db. nevezési dij



Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

A kiizdelem 4llasbol indul mindegyik versenyszamban.

Menetid6: Gi és NoGi: Mané 2 perc, Gyermek 1-2 3 perc, Ifjasagi 1-2 4 perc,
Junior 5, Felnétt 6, Senior 1-2 5 perc, Senior 3-9 4 perc.
Combat: Junior 3, Felnott 4, Senior 1-2 3 perc, Senior 3-9 2 perc.
Gi Open: 8 perc

A kiizdelem megnyerheté feladdssal, pontozdssal, illetve az ellenfél leléptetésével. Ha
nem volt sem lekopogtatds, sem leléptetés és a pontszam is egyenld, akkor hosszabbitas,
ahol a menetid6 fele az elsének. A hosszabbitds elott megnevezziik a kedvezményezettet,
aki gy0zni fog, ha a hosszabbitasban sincs dontés. Kedvezményezett az, akinek tobb a
magas pontszdmos technikdja, kevesebb intést kapott, illetve, akit a vezetobir6 megnevez.

Utés és riigas csak a Combat Grappling-ben engedélyezett:

- Az iitéseket €s a rugasokat kontrolléltan kell végrahajtani.

- Ertiik pont nem adhaté, alkalmazéasukkal gyongithetd az ellenfél.

- A gerincet, a térdet €s a lagyékot nem lehet sem iitni, sem rugni.

- A fej €s a nyak nem {litheto, rugni is csak (nem forduldsos) korives rugéssal lehet.
- A konyokiités nem megengedett.

Fojtas, feszités, vesefogd, osszehajtas és felugrasos technikak (pl. repiilo karfeszités)

engedélyezettek Junior korosztalytdl, az alatt pedig az alabbiak szerint:

- Mané korosztalyban nincs egyik sem.

- Gyermek 1 korosztidlyban engedélyezett a karfeszités, 3 mp utdn a bir6 megéllitja, akkor
is, ha nincs kopogds. Gyermek 2 korosztilyt6l csak a kopogasndl allitja meg.

- Ifjusagi 1 korosztalytol engedélyezett a fojtas is. A nyakra tett haromszog is fojtdsnak
mindsiil, igy az is csak a ettol a korosztalytdl engedélyezett.

- Ifjusagi 2 korosztalytdl engedélyezett a labfeszités. A Global Grappling csak az egyenes
labfeszitést engedélyezi, a csavardsost nem.

- Mané és Gyermek 1, 2 korosztalyokban tilos az ellenfél osszehajtasa. Ez azt is jelenti,
hogy ha allasban feliilrdl fog az ellenfélre, akkor nem tolhatja, csak huzhatja!

- Junior korosztalytdl mindegyik alkalmazhatd, értiilk pontszam nem adhatd, de
alkalmazasukkal lekopogtathat6 az ellenfél.

Tovabbi tiltott technikak:

- Az ellenfél f61drdl felemelése utan a f6ldhoz iit€se, a fejre, nyakra dobas.

- A torok, a lagyék markoldsa, nyomasa.

- A borfogas, a csipés, a harapds, a karmolas, a hajhuzas, a fejelés.

- A kéz-, 1abujjak feszitése, csavarasa, a csuklofeszités, a térd vagy konyok iziilet nyitasa.

- A gerincfeszités (fej mellre lenyomdsa, dupla Nelson, Guillotin, konzervnyito, gerinc
osszehajtds, gerinc hdtra feszitése stb.) A Guillotin fojtas csak akkor engedélyezett, ha
nincs benne gerincfeszités!

- A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa (idot kell adni a lekopogdsra).

- Az ellenfél arcaba (szemébe, orrdba, szdjdba) nyulni, szdjat, orrat befogni, a fiilét té€pni.

- A csavardsos labfeszités, a forgdsos, hempergéses kar- és ldbfeszités. Egy teljes
korbefordulds utan szamit hempergésnek.

_6-



Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

Pontozas: Pontok adhatok akcidkért és reakciokért (a végrehajtonak), illetve biintetésbol
(az ellenfélnek).
- Akcidpontként 1-4 pontot lehet adni, az aldbb részletezettek szerint.

Reakcio pontként 1 pont adhaté, ha aktiv részvételiinkkel kiszabadulunk olyan
kontroll pozicidbdl, leszoritasbol, amelyért az ellenfeliink kapott pontot.
Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket.

A. Akciépont adhat6 dobasokért, foldrevitelekért:

Pont nem minden foldre keriilésért jar.

Tiszta, nagyivii dobds: 3 vagy 4 pont.

Foldrevitel felismerhetd dobastechnikdval: 2 pont.

Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba: 1
pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogds legyen és feliilre keriiljon a foldrevitel végén.

. Akciépont adhaté kontroll (zeljes ellendrzési) pozicio megszerzésért:

A bir6 kb. 3 masodperc utdn adja meg a pontot.

Oldalsé pozici6: 2 pont.

Szembdl felso (mount) pozicio: 3 pont.

Hats6 (back mount) pozicid: 4 pont.

A kontroll pozici6 megszerzéséhez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a f61don
fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozici6é érhetd el, ha békaban van az ellenfél, vagy a
masik 6lében iil.

A csiki-csuki tiltott, azaz a 2, 3, 4 pontos technikdbdl is csak egy pontozhaté addig,
amig az ellenfél pontot szerez, vagy ujrakezdési pozicioba keriilnek.

. Akci6 pontok jarnak a foldon elért kontroll pozicié megtartdsaért (leszoritas):

A leszoritas ténye akkor all fenn, ha a poziciét tarté versenyzd feliil van, az ellenfél
haton, a mellkasok €rintkeznek. Sziikséges, hogy a leszorité6 mindkét 1dba érintse a talajt
¢és egyik laba se legyen befogva.

A pozici6 tartasdért 1 pont jar 10 ill. 5 masodpercenként. Mand, Gyermek, Ifjusagi
korosztalyokban 5 mp, Junior, Feln6tt €s Senior korosztalyokban 10 mp.

A pozici0 tartast jelzi a vezetobird és a kijelzd is mutatja a leszoritas idejét.

Leszoritds kozben lehetséges pozicid valtas és €rte pontot is lehet kapni, ha megfelel a
B. pont feltételeinek.

Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak és kozépiitt allasbal kell folytatni.

D. Hosszabbités esetén a pontozas folytatodik.

Intés: Intés adhatd passzivitasért, menekiilésért, komolytalan, félbehagyott kiizdelemért,
pastra nem ill10 viselkedésért, a szabalyok be nem tartisaért.
A fokozatossdgot be kell tartani és a versenyzovel tudatni kell a fokozatokat:

A mérkdzést a biré megallitja (akdr akcio utdn) és kozli, miért figyelmeztet vagy int.
1. alkalom: figyelmeztetés (pont nem jdr az ellenfélnek).

Ugyanazért a 2. alkalom: figyelmeztetés vagy intés (ekkor I pont jdr az ellenfélnek).
Tovabbi alkalmak: intés (ekkor 2 pont jdar az ellenfélnek) vagy leléptetés.
Lehetséges azonnali leléptetés is!
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Térkép

A verseny helyszine:
II. Rakoczi Ferenc Alt. Isk. csarnoka
6000 Kecskemét, Toth Laszlo sétany 2.

A sétany jelleg miatt az iskola bejarata csak gyalog kozelithetd meg,
parkolni a kornyezd utcakban célszert.
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