Global Grappling

szabalykonyv Kivonat

a 2014 évi TEK verseny részére
a sziikséges modositasokkal



A. Altalanos szabalyok

. Ruhazat:

a. Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznalhaté.

b. Tiszta, nem szakadt ju jitsu edzOruha: 6v, kabat és nadrag. A kabat alatt passzos
pOl6 hasznélhat6. A piros versenyzonek piros ovet (is) kell felvennie. A kabdat ujjat
€s a nadrag szarit nem szabad felhajtani.

c. A ruhézat felhasznalhato a kiizdelemben alabbiak szerint:

1. Lehet megfogni, belefogni, segitségével atfogni, lefogni az ellenfelet.

1. Hasznalhat6 a sajat Gi ruhazat €s az ellenfél Gi ruhazata is.
1. Akkor hasznilhato, ha a kabat, nadrag, megkotott Ov rajta van a versenyzon.
iv. A kibomlott v nem hasznalhat6 fel a kiizdelem soran.

. Védofelszerelés:

a. Csak fémbetét nélkiili védofelszerelés (fogvédd, fiilvédo, iziiletvédd, altestvédo)
hasznélhatd!

b. Cip0, kesztyli, banddzs nem hasznélhatd!

c. Combat Grappling-ben kotelezd a fogvédd, altestvédo, labfej €s sipcsont védo (akar
egyben), noknek még a mellvédo is.

. Higiénia:

a. A hosszu hajat gumival 6ssze kell fogni!
b. A kormoket rovidre kell vagni!

c. A sebeket be kell kotozni, le kell fedni.
d

. A véres ruhazatot ki kell cserélni.

. Past:

a. 6 x 6 méter tatami. Koriilotte mas szinii védésav, mely nem része a pastnak.

b. A pastrdl kikeriilés ténye: Az egyik versenyzo kilég a védésavrol vagy mindkét
versenyz0 teljes egészében kikeriilt a pastrol a véddsavra.

. Birok, segité személyzet:

a. A kiizdelmet a vezetobird vezeti, akinek a bal csukldjara piros szalag van kotve.
(A bal keze jelképezi a piros versenyzot, a jobb keze a fehér versenyzot.)

b. A pastasztalndl van a kijelz6 kezelo és a jegyzokonyvvezeto.

c. A past rendjéért a pastrendezo felel.

. A bir6i dontések véglegesek. Ha a vesztes versenyzd vagy képviseldje nem tartja
méltanyosnak a dontést, 15 percen beliil a fobir6hoz fordulhat. A fobiré sem valtoztatja
meg a dontést, de donthet ugy, hogy a mérkdzést ujra lejatsszak.

. Mind bir6ink, mind segitdink képzettek, tudisuk legjavat nyujtva dolgoznak.
Fiiggetlenek minden egyéb érdektdl, munk4juk célja, hogy a tatamin elért szabalyszerli
eredmény érvényesiiljon. A kompetencidjuk megkérddjelezhetetlen, aki nevez,
illetve részt vesz (akar mint csapatvezeto, segitd vagy nézd) a versenyen, ezt elfogadja.
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B. Kategoriak

1. Versenyszamok: Gi Grappling, Combat Grappling.

2. Nemek: Nok és Férfiak
a. A kategoéridk nemenként meg vannak bontva.
b. A NOk és Férfiak szabdlyai kozott nincs kiillonbség.
c. NoOk indulhatnak Férfiak kozott, de Férfiak nem indulhatnak a Nok kozott.

3. Korosztalyok: Felno6tt, Senior. A korosztalyok megallapitasanal a sziiletési év szamit.
a. 18-40év (1974-1996 sziiletési év): Felndtt korosztaly,
b. 41-év (1973 vagy korabbi sziil. év): Senior korosztaly (csak férfiaknal).
c. Senior indulhat Felndtt korosztalyban, de Feln6tt nem indulhat Senior-ban.

4. Silycsoportok:

Nok Gi és Combat egyarant: 60 kg, 60+
Férfiak:
a. Gi Grappling Felnott: 70 kg, 75, 80, 85, 90, 95, 95+,
b. Gi Grappling Senior: 80 kg, 80+
c. Combat Grappling Feln6tt: 75 kg, 85, 95, 95+,
d. Combat Grappling Senior: 80 kg, 80+
5. Menetido: (noknél, férfiakndl egyardnt)
a. Gi Grappling Felnott: 6 perc + 3 perc,
b. Gi Grappling Senior: 5 perc + 2,5 perc,
c. Combat Grappling Felndtt: 4 perc + 2 perc,
d. Combat Grappling Senior: 3 perc + 1,5 perc,

C. A mérkozés

1. A mérkozés megallitasa:
a. A Global Grappling szabdlyai a biztonsagos kiizdelmet szolgaljdk. A vezetdbird
barmikor megallithatja a mérkOzést a sériilés elkeriilése érdekében.
b. Megallitja a mérkozést ezen kiviil
1. A pastrol kikeriiléskor,
1. Szabdlytalansag esetén,
11. Rovidités utan,
1iv. A menetido, illetve a leszoritdsi 1d0 lejartakor.
c. A menetid0 végét a kijelzd kezelO a piros babzsdk, a leszoritas, rovidités végét a
fehér babzsdk bedobdasaval jelzi.

2. Indulasi és djraindulasi pozicio:
a. A mérkozés allasban, kozépiitt indul mindkét menetben.
b. Ha a vezetobiré megéllitja a mérkozést, a kiizdelem kozépiitt allasban indul gjra.



3. Rovidités:
a. Abban az esetben, ha nincs akcio, vezetObiro felszolitja a versenyzoket.
b. Ha ezutan sem indul el az akcid, akkor roviditést rendel el.
c. A rovidités 10 masodpercig tart (a kijelz6 mutatja).
d. Ha a roviditésben sincs akcid, akkor a vezetdbiré megallitja a mérkozést.

4. A gyozelem ténye:
a. A kiizdelem megnyerheto feladéssal, pontozéssal, illetve az ellenfél leléptetésével,
birdi, orvosi dontéssel.
b. Dontetlen nincs.
c. A feladas jelezhetd kézzel, labbal vagy hanggal. A versenyz0 Ovakodjon a
feladasként értelmezheto jelzésektol!

5. Hosszabbitas, kedvezményezett:
a. Ha az elsd menetben nem volt sem feladds, sem leléptetés €s a pontszam is
egyenld, akkor hosszabbitas kovetkezik.
b. A hosszabbitds eldtt a vezetd bir6 megnevezi a kedvezményezettet, aki gydzni
fog, ha nincs dontés a hosszabbitasban sem.
c. Kedvezményezett az, aki tobb a magas pontszdmot kapott.
d. Ha ez is egyenlo, akkor a vezetObiré nevez meg kedvezményezettet.

D. Technikai szabalyok

1. Aziités és a rugas:
a. Gi Grappling versenyszamban tilos.
b. A Combat Grappling versenyszamban engedélyezett az alabbi korlatozasokkal:
1. Az utéseket és rugdsokat kontrollaltan kell végrehajtani.
1. A gerincet, a térdet és a lagyékot nem lehet sem iitni, sem rugni.
1. A konyokiités nem megengedett, a kalapacsiités fejre nem engedélyezett.
iv. Rugni csak addig szabad, amig mindkét versenyzo 4ll.
v. A fej és a nyak nem iitheto.
vi. A fejet, nyakat ragni csak korives rugassal (egyenes nem!) szabad. Ekkor a
rugofeliilet csak a védofelszereléssel boritott feliilet vagy a talpparna lehet.
vii. Ertiik pont nem adhatd, de alkalmazdsukkal gyongithetd az ellenfél.

2. Tiltott technikak:

Az ellenfél f61drdl felemelése utan a foldhoz iitése, a fejre, nyakra dobas.

A torok, a lagy€k markoldsa, nyomasa.

A borfogas, a csipés, a harapds, a karmolés, a hajhuzas, a fejelés.

A kéz-, 1abujjak feszitése, csavardsa, a csuklofeszités, a térd, konyok iziilet nyitdsa.
A gerincfeszités (fej mellre lenyomasa, konzervnyito, gerinc hatra feszitése stb.).

A fojtasok, feszitések hirtelen rantdsa, idot kell adni a kopogdsra.

Az ellenfél arcdba (szemébe, orrdba, szdjaba stb.) nyulni. A szdjat, orrat befogni, a
fulét tépni.

A csavarasos labfeszités, a forgasos, hempergéses kar- €s labfeszités. Egy teljes
korbefordulds utdn szamit hempergésnek.
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E. Pontozasi szabalyok

1. A mérkdzés kozben a versenyz0 pontokat szerezhet. A pontokat a vezetdbird allapitja
meg, az adott versenyzot jelképezd (piros vagy fehér) kezének a felemelésével és
yjjaival a pontszdm mutatdsaval. A kijelz0 versenyzOnként mutatja az elért pontokat.

2. Pontok adhatok harom esetben:

a.

b.

C.

Akcidpontként 1-4 pontot lehet adni, mégpedig harom teriileten:

1. dobasokért, foldrevitelekért

1. kontroll (teljes ellendrzési) pozicié6 megszerzésért
1. kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas)
Reakcio pontként 1 pont adhatd, ha aktiv részvételiinkkel kiszabadulunk olyan
kontroll pozicidbdl, leszoritdsbol, amelyért az ellenfeliink kapott pontot.
Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket. Ez az intés stlyossagatodl,
1ismétlodésétol fliggden 1-2 pont lehet.

3. Akciépontok jarnak dobasokért, foldrevitelekért:

a.

b.

C.

Pont nem minden foldre keriilésért jar. Nincs pont, ha
1. Ha a versenyzdk szerepe azonos, vagy
11. Ha alevitelt végrehajtd versenyzo elonytelen helyzetbe keriil.
3 vagy 4 pontos technika:
1. Tiszta, nagy ivli dobas,
11. Az ellenfél mindkét 1dba a levegObe keriil €s a hatara esik.
2 pontos technika:
1. Foldrevitel felismerhetd dobastechnikaval, vagy
1. 2 pontot kap az ellenfél, ha a versenyzd akci6é kezdeményezése nélkiil sajat
akaratdbol a foldre megy (pl. leiil), ezzel megakadélyozza a foldrevitelt.

d. 1 pontos technika:

1. Minden egyéb (akdr részleges) foldrevitel,
1. Sziikséges, hogy kontaktus, fogéds legyen és a pontot kapod versenyz0 feliilre
keriiljon a foldrevitel végén.
1i. 1 pontot kap az ellenfél, ha a versenyzd guard-ba ugrik.

4. Akciépontok jarnak a kontroll pozicié megszerzésért,:

a.

b.

A bir6 kb. 3 masodperc utdn adja meg a pontot, azaz a pozicié nem csak atmeneti,
az ellenfél nem tud azonnal kiszabadulni
Adott pontok:
1. Oldals6 pozici6: 2 pont.

1. Szembdl fels0 (mount) pozici6: 3 pont.

1. Héats6 (back mount) pozicid: 4 pont.
A kontroll pozici6 megszerzéséhez nem feltétlentil sziikséges az ellenfélnek a
foldon fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozici6 érheto el akkor is, ha békaban van az
ellenfél, vagy ha a mésik 6lében iil.
A csiki-csuki tiltott, azaz a 2, 3, 4 pontos technikdbdl is csak egy pontozhatd
addig, amig az ellenfél pontot szerez, vagy ujrakezdési pozicioba keriilnek.
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5. Akci6 pontok jarnak a f6ldon elért kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas):
a. A leszoritas ténye akkor all fenn, ha
1. A poziciot tartd versenyzd feliil van, €s
1. Az ellenfél haton van, a mellkasok érintkeznek.
1. Sziikséges, hogy a leszoritdo mindkét 1dba érintse a talajt €s az egyik ldba és a
feje se legyen befogva.
b. A pozicié tartasaért 1 pont jar 10 masodpercenként.
c. A pozicio tartast jelzi a vezetObiro és a kijelz0 is mutatja a leszoritds idejét.
d. Leszoritds kozben lehetséges pozicidvaltas €s érte pontot is lehet kapni, ha
megfelel az el6z0 pont feltételeinek.
e. Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak és kozépiitt allasbal kell folytatni.

6. Hosszabbitds esetén a pontozas folytatodik.

F. Intés

1. A fokozatossdgot be kell tartani €és a versenyzdvel tudatni kell a fokozatokat:
a. elso alkalom: figyelmeztetés, pont nem jar az ellenfélnek
b. Ugyanazért a masodik alkalom: figyelmeztetés vagy intés, ekkor 1 pont jar az
ellenfélnek
c. Harmadik és tovabbi alkalmak: figyelmeztetés, int€s (2 pont az ellenfélnek) vagy
leléptetés.

2. Figyelmeztetés:
Torténhet Ugy is, hogy nem allitja meg a vezetObiré a mérkdzest. Szoban figyelmezteti
a versenyzot €s igyekszik megbizonyosodni réla, hogy megértette. Figyelmeztethet ugy
1s, hogy megallitja a mérkozést.

3. Intés:
A mérkozést meg kell allitani. Ez lehet az akcié utdn is (pl. a leszoritds utdn, vagy a
pozicid 3 masodperces kivardsa utdn). A bir6 megmondja, hogy miért figyelmeztet ill.
int. Intésnél utdna mutatja az ellenfélnek adott pontokat.

4. Leléptetés:
Azonnal meg kell allitani a mérkdzést €s a kiinduldé helyzetbe kell allni. A bird
megmondja, hogy miért 1€pteti le a versenyzot, majd kihirdeti az ellenfelét gydztesnek.
Kirivé esetben torténhet figyelmeztetés, intés nélkiil is.

5. Okok
Figyelmeztethetd, inthetd ¢és leléptethetd a versenyz0 komolytalan, félbehagyott
kiizdelemért, passziv viselkedésért, menekiilésért, a pastra nem ill6 viselkedésért, a
szabalyok be nem tartdsaért.



G. Lebonyolitas

. A versenyszamok lebonyolitdsi sorrendje: 1. Gi Grappling, 2. Combat Grappling

. A kategoridkat kotegelve hivjuk fel a tatamira €s a mérkozéseket Osszefésiilve
rendezziik, figyelembe véve, hogy egy versenyzonek két mérkdzése kozott legalabb
harom mérkdzésnyi sziinete legyen.

. Dijazas:
Az els6 harom helyezettet éremmel és oklevéllel jutalmazzuk.

. A versenyzok megkiilonboztetése:
El6szor a piros versenyzot szolitjuk, neki kell a piros 6vet felkotni. A mérkdzés végén
az ovet vissza kell adni.

. A versenyen irdnyitott sorsolas van, ami azt jelenti, hogy:

a. Véletlenszerlen sorsol a szamitogépes program.

b. Azokat a sorsoldsokat eldobja, ahol az egy klubba tartozok mérk6znek egymassal.

c. Ha az eldobott sorsoldasok szama eléri a hatarszamot, akkor a program
mindenképpen a kovetkezd sorsolds alapjan képezi a kezd6 parokat.

. Kijelzo:

a. Minden pdston kell szamit6gép és két Kijelzo.

b. Az egyik kijelzon az aktudlis mérk0zés résztvevOi €s dalldsa latszik, a masik
kijelzOn a kovetkezd mérkdzések résztvevOinek nevét soroljuk fel.

. Egy kategoria lebonyolitasa:

a. Egy kategoriat csak akkor rendeziink meg, ha legaldbb 4 versenyzd nevez.

b. Két ag, az dgak gydztesei lesznek a dontd résztvevoi. A donté gydztese az 1., a
vesztese a II. helyezett. Az dltaluk a sajat agukban legy0zott versenyzok
visszamérkoznek. A két 4g visszamérkOzéseinek gyoztese keriil bronzmérk6zésbe,
a gyoztes lesz a IIl., a vesztes a IV. helyezett.

c. Négy versenyz6 esetén két mérkdzés, a gydztesek keriilnek a dontdbe, a vesztesek
a bronzmérkozés résztvevoi.

d. 5-8 f6 kozott bemérkozéscket rendeziink a legjobb négy kozé. 8 fonél mindenki
bemérkozik, 8-ndl kevesebb versenyzo esetén van(nak) erényeré(k), aki(k) rogton
a legjobb 4 kozott kezd(enek). A bemérkdzések utan a legjobb négy kozott két
mérkdzés van, a gyOztesek a dontObe jutnak. Az altaluk legy6zott versenyzoknek
(fejenként 1 vagy 2 f0) lehetOségiik van a bronzmérkdzésbe jutni. Egy f0 esetén 0
az egyik résztvevOje a bronzmérkOzésnek, 2 f0 esetén egymadssal vivnak
visszamérkozést €s a gyOztes lesz a bronzmérkdzés résztvevdje.

e. 8 10 felett egy forduldval tobb (bemérkdzések 8 koz€), de ugyanennek a logikdnak
a természetes kiterjesztése.

f. A dontot és a bronzmérkdzést is kiemelés és sziinet nélkiill folyamatosan a
selejtezok utan rendezziik meg.
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