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VersenyKkiiras

Meghivasos verseny 0t tatamin €s a ketrecben
a Global Grappling szabdlyai alapjan

Szegedi Kiizddsport Klub hazigazda, Kovacs Gabor f6biro,
Fekete Sandor szakmai vezetd, Berkes Lasz16 versenyigazgato

Virosi Sportcsarnok 6726 Szeged, Temesvari krt. 33.

2014. november 29. szombat
8:00-t61 mérlegelés, 10:00 Megnyitd, dijatadas folyamatosan

1. Gi Grappling, 2. NoGi Open, 3. NoGi Grappling, 4. Combat
Grappling, 5. Kesztyiis Kiizdelem, 6. Cage Grappling.
Superfight-ok Sziics Kristoffal (Gi és NoGi Grappling).

Felndtt Férfi Kezd6 és Halado, a tobbieknél egységesen Halado,
Cage Grappling csak Felnott Férfi Halado

Juniortol 4.000 Ft, alatta 3.000 Ft

2014 november 26. szerda 12:00
(e-mail és banki utalas beérkezése(!))

Erem az els6 3 helyezettnek, oklevél az els6 4 helyezettnek.

Open Férfi 1,2: 100 EUR, Open N6i 50 EUR az elsének + kupa az
L ILIII (2x) helyezetteknek.

Superfight: oklevél + 50 EUR a gydztesnek

Az International Jiu-Jitsu Alliance 4ltal felajanlott harom kiilondij a
Legeredményesebb Gyermek / N6i / Férfi versenyzdknek

Berkes Laszl6 30/206-7078 www.globalgrappling.hu

Berkes Laszl6 versenyigazgato



G4 Grappling Liga 2014-2015 2. fordulo
2014 november 29.

Korosztalyok és siilycsoportok leanyok, nok

Korosztaly Sziiletési év Sialy (kg.)

MA: Mané 2007, 2008 18,21, 24,27, 30, 33, 36, 36+
Gl: Gyermek 1 2005, 2006 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 44+
G2: Gyermek 2 2003, 2004 24,28, 32, 36, 40, 44, 48, 48+
I1: Ifjasagi 1 2001, 2002 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 60+
12: Ifjusagi 2 1999, 2000 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 65+
JU: Junior 1996 - 1998 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 75+
FE: Felnott 1984 - 1995 Y

MS: Master 1979 - 1983

S1: Senior 1 1974 -1978 & 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80+
S2: Senior 2 1969 - 1973

S9: Senior 9 - 1938 J

Korosztalyok és silycsoportok fitik, férfiak

Korosztaly Sziiletési év Saly (kg.)

MA: Mané 2007, 2008 21,24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 45+
G1: Gyermek 1 2005, 2006 24,28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 56+
G2: Gyermek 2 2003, 2004 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 60+
I1: Ifjusagi 1 2001, 2002 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 75+
12: Ifjasagi 2 1999, 2000 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 85+
JU: Junior 1996 - 1998 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 95+
FE: Felnott 1984 - 1995 Y

MS: Master 1979 - 1983

S1: Senior 1 1974 - 1978 1 65,70, 75, 80, 85, 90, 95, 100, 105, 105+
S2: Senior 2 1969 - 1973

S9: Senior 9 - 1938 J

Korosztalyok és siillycsoportok Cage Grappling férfiak
Korosztaly Sziiletési év Sialy (kg.)
FE: Felnott 1964 - 1998 80, 95 kg.

Korosztalyok és siilycsoportok NoGi Open
Korosztaly Sziiletési év Sialy (kg.)
FE: Felnétt 1964 - 1998 Férfiak 80, 80+ kg, N6k Abszoliit
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Nevezési feltételek

A nevezés egyben nyilatkozat a nevezési feltételek elfogadasarol.

A nevezéshez egy évnél nem régebbi *Versenyezhet’ igazolas kotelezd.

A versenyzOknek a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkezniiik.

E két feltétel meglétét nem ellendrizziik, a csapatvezetd nyilatkozik errdl irasban.
Mindenki a sajat korosztalydban versenyez. De: Seniorok alacsonyabb Seniorban,
Masterben és Felndttben, Masterek Felndttben, a Felnott alatti korosztalyok pedig
eggyel magasabban is nevezhetnek.

Nevezés neme: Fiuk csak fiuk kozott, lanyok lanyok és fiuk kozott is nevezhetnek.
Nevezés stulycsoporti feltétele: Csak olyan stlycsoportban lehet nevezni, amely felso
hatdra nem haladja meg a versenyzo viszonyitasi sulyat.

A feltételeknek nem megfelel6 versenyzo kiesik a versenybdl.

Combat és Cage Grappling, Kesztylis Kiizdelem és Open szimokba csak 16 éves
kortdl 50 éves korig (harmadik évadban 1964-1998 kozotti sziiletés) lehet nevezni!
Open versenyszdmba csak az nevezhet, akinek van sulycsoportos nevezése is. Open 1
versenyszamban nem indulhat az akinek a sulya meghaladja a 80 kg-ot.

A Superfight-ok kihivés jellegliek, a Nevezés lapon kell jelezni, ha valaki szeretne
kiizdeni profi versenyzdvel. Fenntartjuk a jogot a kihivas nem elfogadésara.

Aki a Felndtt férfi haladok kozott nevez sulycsoportos szdmban, ezen €s a kovetkezd
versenyeken mar nem nevezhet a felnott férfi kezdok kozott ebben a versenyszamban.

B (Kezdo) Liga

A férfiak kozott minden versenyszdmban (a Cage Grappling kivételével) a Felnott
korosztalyban bevezetésre keriilt a B (Kezdd) Liga. A szabalyok ugyanazok, csak a
résztvevOk kore més: A Ligaban haladdk, B Ligaban kezdok.

A B Ligédban nem lehet rangsor pontokat kapni.

A négy versenyszamban egymadstdl fiiggetlen a kezdd-halad6 besorolds. Elképzelhetd,
hogy valaki pl. NoGi Grappling-ben halado, Kesztylis Kiizdelemben pedig kezdd (ha
egyébként megfelel a feltételeknek).

A bevezetéskor (harmadik évad kezdete, 2014 oOsze) minden felnétt, akinek nem
kotelezd az A Ligdban indulni, szabadon eldontheti, hogy A vagy B Ligédban nevez.

Az A Ligéban kell neveznie annak a versenyzOnek, akire barmelyik feltétel igaz:

o brazil vagy tradiciondlis Ju Jitsu-ban kék dves, illetve magasabb fokozatu,

o barmilyen harcmiivészeti 4gban mester fokozatu,

o az adott versenyszdmban a G4 Liga els0 két évadanak barmely forduldjan
OPEN-ben dobogora jutott, illetve megnyert egy nagyobb létszamu (legaldbb
nyolc f0s) kategoriat.

At kell mennie a B Ligdb6l az A Ligdba annak a versenyzének (azaz a kovetkezd
versenyen mar nem nevezhet a B Ligaban), akire barmelyik feltétel igaz:

o 12 mérkdzést megnyer a B Ligaban

@

o brazil vagy tradiciondlis Ju Jitsu-ban kék 6v fokozatot ér el

o barmely harcmiivészeti 4gban mester fokozatot €ér el.
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Nevezési eloirasok

Honlap: www.globalgrappling.hu, e-mail cim: nevezes [kukac] globalgrappling.hu
Bankszamla: 51700100-10005154 (Berkes Laszl6 Fokusz Takarék)

Nevezni csak az eldirt nevezési lapon lehet az e-mail cimre kiildve. (7. oldal)

A nevezési dijat 2014 november 26. szerda 12:00-ig a bankszdmléra kell utalni. (7. o)
A versenyen sem helyszini, sem hataridon tdali nevezés nincs. Csak azokat a
nevezéseket fogadjuk, melyek a nevezési dijjal egyiitt a nevezési hataridoig beérkeztek.
A versenyen a szerdaig elOzetesen nevezett sulycsoportban lehet indulni, mely a
csiitortoki napon bovithetd kiegészitd nevezéssel és mdodosithatod dtsoroldssal.

A szerdan vagy késObb utalok kiildjék el az utalds igazolédsat is!

Kiegészités, atsorolas és visszavonas

A kiegészitést €s az atsorolast a csiitortoki napon lehet kérni az e-mail cimre kiildve.
Kiegészitést és atsoroldst olyan kategdridba lehet kérni, amely megfelel a nevezési
feltételeknek, ahova van eldzetes nevezés €s ahova a versenyz0 még nem nevezett.

A kiegészité nevezés célja a meglévd kategéridkban a 1étszdam novelése. Uj versenyzd
nem nevezhet6 és uj kategéria sem képezhetd. Uj nevezési lapon kell leadni.

Atsoroldst az egyediil 1évé versenyzére lehet kérni. Az dtsorolds célja az egy f6s
kategéridk szdmanak csokkentése. Példa étsoroldsi kérelemre: ,Kérem Csillag Aron
(Kiskorosi Budo SE.) dtsoroldsdt a Gi Grappling Felnott 75 kg. kategoridbol a Gi
Grappling Felnott 80 kg. kategoridba”. A kérelem csak akkor teljesiil, ha sem
atsoroldssal, sem kiegészitéssel nem keriil mellé mas versenyzd.

Az egy klubos kategoéridkat lehet visszavonni (nem kotelez0) a pénteki napon. A
nevezési dijat beszamitjuk a kovetkezd versenybe. Példa visszavondsi kérelemre:
.Kérem a Gi Grappling Felnott 75 kg. kategoria visszavondsdt” .

Hataridok
2014 november 26. szerda 12:00. Ez a nevezési hatarido.
2014 november 27. csiit. ~ 10:00. Felkeriil az elozetes csoportbeosztas.
2014 november 27. csiit. ~ 22:00. Eddig lehet kérni kiegészitést és atsorolast.
2014 november 28. péntek 16:00. Felkeriil a végleges beosztas a sorsolassal.
2014 november 28. péntek 20:00. Eddig lehet kérni visszavonast.
Védofelszerelés

Combat Grappling-ben és Kesztylls Kiizdelem-ben a kotelezd védofelszerelés:
fogvédo, altestvédo, labfejvédo, 1abszarvédd, ezen kiviil ndknek mellvédd.

A Kesztylls Kiizdelemben 10 uncids kesztylt kell hasznédlni. Csak egyenletes
tomottségl, sértetlen kesztylt lehet hasznédlni. A madzagot le kell ragasztani.

Fémbetét nélkiili fog-, here-, fiil- és iziiletvédo minden versenyszamban hasznilhato.
Gi, NoGi és Combat Grappling szamokban a kezeken nem hasznédlhaté bandazs.

Cipd nem hasznélhat6 (birk6z6 cip6 sem) egyik versenyszdmban sem!

_5.



Ruhazat, higiénia

NoGi ruhézat: rovid vagy hosszu ujju rashguard €s rovid vagy hosszu szard passzos
grappling nadrig, vagy rovid thai/kick box nadrag.

Gi ruhdzat: tiszta ju jitsu edzOruha (kabat, 6v, nadrig). Nem lehet szakadt. A nadrig
széara és a kabdt ujja nem hajthat6 fel.

Gi Grappling és Combat Grappling versenyszdmban a Gi ruhdzat hasznélatos.

NoGi Grappling versenyszamban a NoGi ruhdzat hasznalatos.

Kesztylis Kiizdelem versenyszamban hasznéalhat6 mindkét fajta ruhazat.

Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznédlhat6. A hosszu hajat gumival 0ssze kell fogni!
A kormoket rovidre kell vagni €s a sebeket be kell fedni!

Lebonyolitas

A verseny meghivasos, de a hataridd eldtt jelentkez6 klubokat is meghivhatjuk!

A G4 Grappling Liga 2014-2015 2. fordulgja. A belépés ingyenes!

A tatami (past) 6 x 6 méter, melynek a sz€lsd 1 métere piros. Koriilotte 1 méter zold
védOsdv van. A tatami kiilso széle a piros szOnyeg kiilsO széle.

Az egy f0s csoport is érvényes, ha hivjak, akkor a péstra kell 1épni, az érmet megkapja.
Lebonyolitasi sorrend: 1. Gi, 2. NoGi Open, 3. NoGi, 4. Combat Grappling €és
Kesztylis Kiizdelem.

A Cage Grappling a ketrecben zajlik az MMA verseny sziineteiben.

Meérlegelni 8 6ratdl lehet és a regisztracio lezardsaig kell. Probamérés végezhetd. A
viszonyitasi silyt a mért stlybdl a tizedesek elhagyasaval kapjuk.

Silykompenzacio: Ha lednyok fiik kozott, ndk férfiak kozott versenyeznek, 3 kg.
sulykompenzaciot kapnak. Ha magasabb korosztalyban versenyez, szintén. A két fajta
kompenzicio 0sszeadhatd. Csak az adott nevezésre vonatkozik.

Fénykép €s videofelvétel szabadon készithetd.

Lebonyolitas: Visszamérk6zéses rendszer, a dontébe jutott versenyzok altal legyo6zott
ellenfelek visszamérkdznek a bronzéremért. Egy (Open-ben kettd) bronzérmet adunk
ki, a két agon a visszamérkOzések gyoztesei lesznek a bronzmérkdzés résztvevoi.
Open-ben nem jatsszuk le a bronzmérk6zést, mindketten III. helyezettek.

Akik az A Ligdban a kategéridjukban legalabb kétszer gyOztek, rangsor pontokat
kapnak. I. hely: 7 pont, II. hely: 4, III. hely: 2, IV. hely: 1, helyezés nélkiil: 0,5 pont.

Felelosség

A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.
A versenyen haszndlt megfelelo 61tozetrdl, illetve védofelszerelésrol minden résztvevo
sajat maga gondoskodik.
A szervezOk a résztvevok ért€ktargyaiért nem véallalnak feleldsséget.
A szervezok a valtozas jogat fenntartjak!
A hibdsan leadott nevezések kovetkezményeiért a teljes felelosség a csapatvezetdé.
Aki egy versenyszamon beliil két kategoridban is nevez, az vallalja, hogy esetleg nem
lesz meg a sziikséges pihendideje két mérkdzés kozott. Ugyanez vonatkozik arra is, aki
Combat Grappling és Kesztyls Kiizdelem versenyszdmban is nevez.
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Nevezési lap séma

Klub neve: Kiskérosi Budo SE. Nevezés a II1. Szeged Grappling Bajnoksagra

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1. 12. 13.
Kor- | El6z. Kesztylis Open | 3.000 Ft | 4.000 Ft
Sor Név Szliletett |osztaly |testsuly| Gi NoGi |Combat| Kiizdelem | Cage | (OFt) | db. db.
Helyes Séra [1988.06.21| FE 53 |FE/55/L ON 1
Kis Lajos |1997.02.22| JU 62 JUies | JUIBS 2
Szép Eva |2005.08.18| G1 30 |G1/32/L|G1/32/L 2
G1/32 1
4. |Nagy Sandor|1972.10.10| S2 89 S2/90 FE/95 | 02 2
MS/90 1
Csillag Aron [1992.04.14| FE 73 | FE/T5 FE/75 FE/80 | O1 3
Kezdd Béla |1985.12.06| FE 69 |FE/7T0/B FE/70/B 2
3 3 1
Jelentkezés Superfight-ra:
14, 15. 16. 17.
Név Szlletett | Gi | NoGi
Csillag Aron  [1992.04.14| X

Datum: 2014.11.25

Csapatvezeto: Fekete Péter

Kitoltési segédlet

Altalanos rész:

1.

oY)

hd

Sorszam: Altaldban egy sorba frunk egy versenyz6t. Ha egy versenyszamon beliil
tobb kategoridban kivan indulni, akkor tovabbi sor(oka)t hasznélhatunk, ott csak
azoknak a versenyszdmoknak a celldjaba kell irni, amelyekben tobb kategdridban
indul. Egy celldba csak egy nevezést irjunk! Sorszdmot csak a kovetkez0 személy
elso soraba irunk.

Név. Pontosan irjuk, ez keriil az oklevélre és a jegyzokonyvbe!

Sziiletett: Sziiletési ditum ééé¢.hh.nn (év.hd.nap) formédban

Korosztaly: Lehetséges értékek: MA, G1, G2, I1, 12, JU, FE, MS, S1-S9. (lasd 2.
oldal) Sziiletési év alapjan MAn6, Gyermekl, Gyermek2, Ifjusagil, Ifjusigi2,
JUnior, FEIno6tt, MaSter, Senior 1, 2, ... 9.

Elozetes testsiily: Elozetes testsuly egész kg.-ban (mérlegelés lesz a versenyen).

Gi: Akkor kell ide irni, ha indul Gi Grappling versenyszdmban a versenyzd. Az
€letkori csoport és a testsily alapjan a Kkiiras szerinti kategoriak koziil a megfelelot
kell beirni. Példak: G1/30, 11/41, JU/S5, FE/75, S2/85. Azonos korosztilyban
magasabb sulycsoportban valamint mas engedélyezett korosztidlyban, de nem
alacsonyabb sulycsoportban is lehet nevezni. Lednyokndl ugyanigy, csak utdna kell
irni /L. Ha felnott férfi és a B (kezdd) Ligdban indul, akkor utdna kell irni: /B.
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Kitoltési segédlet (folytatas)

7.-9. NoGi, Combat, Kesztyiis Kiizdelem: Ugyanaz, mint a Gi.

10. Cage: Vagy FE/80, vagy FE/95, vagy lires.

11. Gi Open: ON= Nd&i Open, O1 = Férfi Open 80 kg alatt, O2 = Férfi Open 80 kg felett
12. 3.000 Ft. db: A 6-10 oszlopban a Junior alatti nevezések szdma.

13. 4.000 Ft. db: A 6-10 oszlopban a nevezések szdma Junior korosztéalytol felfele.

Ures sorok torolhetok, 4j sorok beszurhatdk a tablazatba.

Superfight rész:

14. Superfight kihivo neve

15. Superfight kihivo sziiletési ddtuma ééé€é.hh.nn (év.hd.nap) forméaban
16. Gi: Ide tegyen X-et, ha Gi Grappling-ben szeretne Superfight-ot

17. NoGi: Ide tegyen X-et, ha NoGi Grappling-ben szeretne Superfight-ot.
Ures sorok torolhetok, 1) sorok beszurhatok a tablazatba.

Utalasi séma

Név: Berkes Laszlo

Bankszamla: 51700100-10005154

Osszeg: 53.000 Ft.

Megjegyzés: III. Szeged Grappling Bajnoksag

Kiskdrosi Budo SE. 17 db. nevezési di]

A 14 6raig inditott belfoldi utalasok még aznap megérkeznek. Az utdna inditottak csak
masnap reggel.

Akik szerdan (2014 november 26.) vagy utdna utalnak, kiildjék el az utalds igazolasét
1s.

Cage Grappling

A Cage Grappling szabdlyai, el6irdsai megegyeznek a NoGi Grappling szabdlyaival és
eloirdsaival a kovetkezd kiilonbségekkel:.

A past a ketrec. Nem lehet paston kiviilre keriilni.

Ki lehet haszndlni a ketrec adta lehetoségeket, a faldhoz lehet szoritani az ellenfelet,
nem tud paston kiviilre menekiilni, stb.

Nem tudjuk elore a Cage Grappling mérkozések idOpontjat, a ketrec leterheltségétdl
fligg.

1964 és 1998 kozott években sziiletett férfiak nevezhetnek.

Két kategéridban a Férfi Felnott 80 kg. és a Férfi Felnott 95 kg. kategéridkban
fogadunk nevezéseket, maximum 8 fOét (42 tartalék) kategorianként (idorendben).

A szegedi az egyetlen Liga forduld, ahol van Cage Grappling. Ranglista pontok
kaphatok e két kategoridban is.



Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

A kiizdelem 4llasbol indul mindegyik versenyszamban.

Menetido:

Gi és NoGi: Man¢ 2 perc, Gyermek 1-2 3 perc, Ifjisagi 1-2 4 perc,
Junior 5 perc, Felnott 6 perc, Master, Senior 1 5 perc,
Senior 2-3 4 perc, Senior 4-5 3 perc, Senior 6-9 2 perc

Combat: Junior 3 perc, Felnott 4 perc, Master, Senior 1 3 perc,
Senior 2-3 2 perc

Kesztytis: Junior 2 perc, Felnott 3 perc, Master, Senior 1-3 2 perc

Gi Open: 8 perc

SuperFight: 15 perc

Gyozelem ténye:

A kiizdelem megnyerheté feladdssal, pontozdssal, az ellenfél leléptetésével, vagy ha az
egyik versenyzO nem tudja folytatni a kiizdelmet. Péld4ul, ha az egyik versenyz0 nem
harcképes: bealszik, elvesziti eszméletét, vagy a Combat Grappling ill. Kesztyls
Kiizdelem szamban erds iités €s/vagy rugas [kombinicié] utdn nem tudja folytatni a
kiizdelmet, vagy a bir6 nem engedi tovabb. Dontetlen nincs. A feladas jelezhetd kézzel,
labbal vagy hanggal. A versenyz6 6vakodjon a feladasként értelmezhetd jelzésektol!

Hosszabbitas:

Ha nem volt lekopogtatés, sem leléptetés €s a pontszdm is egyenld, akkor hosszabbitas. A
hosszabbitds el6tt megnevezzik a kedvezményezettet, aki gydzni fog, ha a
hosszabbitasban sincs dontés. Kedvezményezett az, aki tobb a magasabb pontszdmot
kapott, illetve, akit a vezetobiré megnevez. A hosszabbités ideje Kesztyls Kiizdelemben 1
perc, a tobbiben az els6 menet fele.

Superfight kiilonleges lebonyolitdst: egy menet, 15 percig tart, nincs hosszabbitds. Nincs
pontozas csak kopogtatassal lehet gydzni (submission only), lehetséges dontetlen.

Utés és ragas:

Gi és NoGi szamokban tilos, a Combat Grappling-ben és a Kesztylis Kiizdelemben

engedélyezett az alabbi korlatozasokkal:

- Az iitéseket €s a rugdsokat kontrollaltan kell végrehajtani.

- A gerincet, a térdet €s a lagyékot nem lehet sem iitni, sem ragni.

- A konyokiités nem megengedett, a kalapacsiités fejre nem megengedett.

- Rugni csak addig szabad, amig mindkét versenyzo all.

- A fejet és a nyakat ragni csak korives rugéssal lehet. A rugofeliilet védofelszereléssel
fedett teriilet, vagy a talp lehet, a sarok nem.

- A fej, nyak csak kesztytiben iithetd. A kesztyliben tdmadhato feliilet az arc, a fiilek elotti
tertilet, allt6l a homlokig.

Combat Grappling versenyszdmban értiik pont nem adhat6, alkalmazasukkal gyongithetd

az ellenfél.

Kesztytis Kiizdelem versenyszdimban minden perc végén megallitjdk a kiizdelmet és a

vezetobiré mindkét versenyzo elmult percben nyujtott it6-rigo teljesitményét pontozza.
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Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

Rovidités:
Ha nincs aktivitas, technikara torekvés, a vezetobiré 10 mp-es roviditést rendel el. Ha ez
alatt sincs aktivitds, a versenyzo(ke)t figyelmeztetik €s a mérkdzés allasban folytatddik.

Korosztalyos korlatozasok:

Fojtas, feszités, vesefogd, osszehajtas és felugrasos technikak (pl. repiilé karfeszités)

engedélyezettek Junior korosztalytél. Ertik pontszdm nem adhaté, de alkalmazdsukkal

lekopogtathat6 az ellenfél.,Junior korosztaly alatt az alabbi korlatozasok érvényesek:

- Mané korosztalyban nincs egyik sem.

- Gyermek 1 korosztidlyban engedélyezett a karfeszités, 3 mp utdn a bir6 megéllitja, akkor
is, ha nincs kopogds. Gyermek 2 korosztilyt6l csak a kopogasndl allitja meg.

- Ifjasagi 1 korosztalytél engedélyezett a fojtas is. A nyakra tett haromszog is fojtasnak
mindsiil, igy az is csak a ettdl a korosztalytol engedélyezett.

- Ifjasagi 2 korosztalytol engedélyezett a labfeszités. A Global Grappling csak az egyenes
labfeszitést engedélyezi, a csavardsost nem.

- Mané és Gyermek 1, 2 korosztalyokban tilos az ellenfél osszehajtasa. Ez azt is jelenti,
hogy ha allasban feliilrdl fog az ellenfélre, akkor nem tolhatja, csak huzhatja!

Tovabbi tiltott technikak:

- Az ellenfél f61drdl felemelése utan a foldhoz iitése, a fejre, nyakra dobas.

- A torok, a lagy€k markoldsa, nyomasa.

- A bOrfogas, a csipés, a harapds, a karmoléas, a hajhuzas, a fejelés.

- A kéz-, 1abujjak feszitése, csavarésa, a csuklofeszités, a térd vagy konyok iziilet nyitasa.

- A gerincfeszités (fej mellre lenyomdsa, konzervnyito, gerinc hdtra feszitése stb).

- A fojtasok, feszitések hirtelen rantdsa (idot kell adni a lekopogdsra).

- Az ellenfél arcaba (szemébe, orrdba, szdjaba) nyulni, szajat, orrat befogni, a fiilét tépni.

- A csavardsos labfeszités, a forgdsos, hempergéses kar- €s labfeszit€s. Egy teljes
korbefordulds utdn szamit hempergésnek.

Pontozas:

Pontok adhat6k akcidkért és reakcidokért (a végrehajtonak), illetve biintetésbdl (az

ellenfélnek).

- Akciopontként 1-4 pontot lehet adni, az aldbb részletezettek szerint.

- Reakcio pontként 1 pont adhat6é, ha aktiv részvételiinkkel kiszabadulunk olyan
kontroll pozicidbdl, leszoritasbol, amelyért az ellenfeliink kapott pontot.

- Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket.

A. Akciépont adhat6é dobasokért, foldrevitelekért:

- Pont nem minden foldre keriilésért jar. Csak azokért a foldrevitelekért, ahol van
kezdeményez0, végrehajto fél, a foldrevitel tudatos €s eredményes.

- Tiszta, nagyivii dobés: 3 vagy 4 pont.

- Foldrevitel felismerhetd dobdastechnikaval: 2 pont. Ha az egyik versenyzd
0sszkapaszkodas nélkiil a foldre megy (iil, fekszik stb.), az ellenfél 2 pontot kap.

- Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba: 1
pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogds legyen €s feliilre keriiljon a foldrevitel végén.
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Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

B. Akciopont adhat6 kontroll (teljes ellendrzési) pozicié megszerzésért:

- A bir6 kb. 3 masodperc utan adja meg a pontot.

- Oldalso pozicio: 2 pont.

- Szembdl felsd (mount) pozicid: 3 pont.

- Hatsé (back mount) pozicid: 4 pont.

- A kontroll pozici6 megszerzéséhez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a f6ldon
fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozici6 érheto el, ha békaban van az ellenfél, vagy a
mdsik 6lében {il.

- A csiki-csuki tiltott, azaz a 2, 3, 4 pontos technikdbdl is csak egy pontozhaté addig,
amig az ellenfél pontot szerez, vagy ujrakezdési pozicidba keriilnek.

C. Akci6 pontok jarnak a f61don elért kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas):

- A leszoritas ténye akkor 4ll fenn, ha a poziciot tarté versenyzoO feliil van, az ellenfél
haton, a mellkasok érintkeznek. Sziikséges, hogy a leszorité mindkét laba €rintse a talajt
¢és egyik laba se legyen befogva.

- A pozici6 tartdsaért 1 pont jar 10 ill. 5 mésodpercenként. Mand, Gyermek, Ifjusagi
korosztalyokban 5 mp, Junior, Felndtt €s Senior korosztalyokban 10 mp.

- A pozici6 tartést jelzi a vezetdbiro €s a kijelzd is mutatja a leszoritas idejét.

- Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritdsnak és kozépiitt allasbol kell folytatni.

D. Akci6 pontok jarnak a Keszytiis Kiizdelemben az iitésekért és ragasokért:

- Az 1domérd minden perc végén megallitja a kiizdelmet.

- A vezetobiré mindkét versenyzd el0z0 percben nyujtott iit0-rigo teljesitményét 0-4 pont
kozott értékeli.

- A kiizdelem az értékelés utan allasban folytatddik.

E. Hosszabbitas esetén a pontozas folytatodik.

Intés:

Intés adhat6 passzivitdsért, menekiilésért, komolytalan, félbehagyott kiizdelemért, pastra
nem ill0 viselkedésért, a szabalyok be nem tartasaért.

A fokozatossdgot be kell tartani és a versenyzdvel tudatni kell a fokozatokat:

- A mérkdzést a bir6é megallitja (akdr akcio utdn) és kozli, miért figyelmeztet vagy int.

1. alkalom: figyelmeztetés (pont nem jdr az ellenfélnek).

Ugyanazért a 2. alkalom: figyelmeztetés vagy intés (ekkor 1 pont jdar az ellenfélnek).
Tovabbi alkalmak: intés (ekkor 2 pont jdar az ellenfélnek) vagy leléptetés.

Lehetséges azonnali leléptetés is!

-11 -



EaT

Térkép

A verseny helyszine:

Vérosi Sportcsarnok, 6726 Szeged, Temesvari krt.
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