XVIII. Gyakorlo Verseny

Gi, NoGi, Combat Grappling és Kesztyis Kiizdelem
szamokban a Global Grappling szabalyai alapjan

2015 majus 23-an szombaton
a Kossuth Lajos Altalanos Iskola tornatermében
(6230, Soltvadkert Bocskai u. 2.)

Regisztracios dij 1.000 Ft, minden résztvevo oklevelet kap.
Kezdés 9 orakor, tervezett befejezés 14 6rakor.

Kiindulé korosztalyok:
Mané korosztaly: 2007, 2008 sziiletésuek
Gyermek 1 korosztaly: 2005, 2006 sziiletésliek
Gyermek 2 korosztaly: 2003, 2004 sziiletésliek
Ifjusagi 1 korosztaly: 2001, 2002 sziiletéstiek
Ifjusagi 2 korosztaly: 1999, 2000 sziiletéstiek

Junior korosztély: 1996, 1998 sziiletéstiek
Felnott korosztaly: 1984 - 1995 kozott sziiletettek
Master korosztély: 1979 - 1983 kozott sziiletettek
Senior korosztély: 1978 €s korabban sziiletettek

Nevezés €s elozetes €rtesités nem sziikséges, "csak’ megjelenni a helyszinen.
Tovabbi informécio kérhetd Berkes Laszl6tol a 30/2067-078-as szdmon.
Ruhdzatrol és védofelszerelésrol mindenki maga gondoskodik.

www.globalgrappling.hu

Jo felkésziilést kinalunk!



