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3 I. Siklés

£ Grappling Bajnoksag
G4 Grappling Liga 2014-2015 7. fordulo
2015. jdlius 4.

VersenyKkiiras

Meghivasos verseny négy tatamin a Global Grappling szabdlyai alapjan

Patai Arpad hézigazda, Kovics Gabor f8bird
Fekete Sandor szakmai vezetd, Berkes Laszl6 versenyigazgato

Kanizsai Dorottya Alt. Iskola csarnoka 7800 Siklés, Hajdu Imre u. 13.

2015. jalius 4. szombat
8:00-t61 mérlegelés, 10:00 Megnyitd, dijatadas folyamatosan

1. Gi Grappling, 2. Gi Open, 3. NoGi Grappling, 4. Combat Grappling,
5. Kesztylis Kiizdelem.

Felnott Férfi Kezdd és Halado, a tobbieknél egységesen Halado.

Juniortol 4.000 Ft, alatta 3.000 Ft.
1.000 Ft kedvezmény személyenként a masodik nevezéstol!
Open ingyenes!

2015. julius 1. szerda 12:00 (e-mail €s banki utalds beérkezése).

Erem az elsd 3 helyezettnek, oklevél az elso 4 helyezettnek.
Open Férfi 1,2: 100 EUR, Open N6i 50 EUR az elsOnek + kupa az
LIL,III (2x) helyezetteknek.

Az International Jiu-Jitsu Alliance altal felajanlott harom kiilondij a
Legeredményesebb Gyermek / N6i / Férfi versenyzdknek

30/206-7078 www.globalerappling.hu

Berkes Ldaszl6 versenyigazgatd
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I. Siklos

& Grappling Bajnoksag

G4 Grappling Liga 2014-2015 7. fordulé

2015. jdlius 4.

Korosztalyok és siilycsoportok leanyok, nok

Korosztaly
MA: Mané

Gl1: Gyermek 1
G2: Gyermek 2
I1: Ifjusagi 1
12: Ifjusagi 2
JU: Junior
FE: Felnott
MS: Master

S1: Senior 1
S2: Senior 2

S9: Senior 9

Sziiletési év
2007, 2008
2005, 2006
2003, 2004
2001, 2002
1999, 2000
1996 - 1998
1984 - 1995 Y
1979 - 1983

1974-1978 |

1969 - 1973
- 1938 J

Suly (kg.)

18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 36+
20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 44+
24,28, 32, 36, 40, 44, 48, 48+
30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 60+
35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 65+
45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 75+

50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80+

Korosztalyok és silycsoportok fitik, férfiak

Korosztaly
MA: Mané

G1: Gyermek 1
G2: Gyermek 2
I1: Ifjusagi 1
I2: Ifjusagi 2
JU: Junior
FE: Felnott
MS: Master

S1: Senior 1
S2: Senior 2

S9: Senior 9

Sziiletési év
2007, 2008
2005, 2006
2003, 2004
2001, 2002
1999, 2000
1996 - 1998
1984 - 1995 Y
1979 - 1983
1974 - 1978
1969 - 1973

>

- 1938 Y,

Sily (kg.)

21,24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 45+
24,28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 56+
28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 60+
35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 75+
45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 85+
55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 95+

65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100, 105, 105+

Korosztalyok és siilycsoportok Gi Open

Korosztaly
FE: Felndtt

Sziiletési év
1964 - 1998

Sily (kg.)
Férfiak 80, 80+ kg, N6k Abszoltt
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Nevezési feltételek

A nevezés egyben nyilatkozat a nevezési feltételek elfogadasarol.

A nevezéshez egy évnél nem régebbi ’Versenyezhet’ igazolas kotelezo.

A versenyzOknek a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkezniiik.

E két feltétel meglétét nem ellendrizziik, a csapatvezetd nyilatkozik errdl irasban.
Mindenki a sajat korosztalydban versenyez. De: Seniorok alacsonyabb Seniorban,
Masterben és Felndttben, Masterek Felndttben, a Felnott alatti korosztalyok pedig
eggyel magasabban is nevezhetnek.

Nevezés neme: Fiuk csak fiuk kozott, lanyok lanyok és fiuk kozott is nevezhetnek.
Nevezés sulycsoporti feltétele: Csak olyan silycsoportban lehet nevezni, amely felso
hatdra nem haladja meg a versenyzo viszonyitasi sulyat.

A feltételeknek nem megfelel6 versenyzo kiesik a versenybdl.

Combat Grappling, Kesztylis Kiizdelem és Open szdmokba csak 16 éves kortol 50
éves korig (harmadik évadban 1964-1998 kozotti sziiletés) lehet nevezni!

Open versenyszamban csak az nevezhet, akinek van stlycsoportos nevezése is. Open 1
versenyszamban nem indulhat az akinek a viszonyitasi stlya meghaladja a 80 kg-ot.
Aki a Felnott férfi haladok kozott nevez sulycsoportos szamban, ezen és a kovetkezo
versenyeken mar nem nevezhet a felnott férfi kezdok kozott ebben a versenyszamban.

B (Kezdo) Liga

A férfiak kozo6tt minden versenyszdmban a Felndtt korosztadlyban bevezetésre keriilt a
B (Kezdd) Liga. A szabalyok ugyanazok, csak a résztvevok kore mas: A Ligaban
haladdk, B Ligaban kezdok.

A B Ligaban nem lehet rangsor pontokat kapni.

A négy versenyszamban egymdstdl fiiggetlen a kezdd-halad6 besorolds. Elképzelhetd,
hogy valaki pl. NoGi Grappling-ben haladd, Kesztylis Kiizdelemben pedig kezd6 (ha
egyébként megfelel a feltételeknek).

A bevezetéskor (harmadik évad kezdete, 2014 oOsze) minden felnétt, akinek nem
kotelez6 az A Ligédban indulni, szabadon eldontheti, hogy A vagy B Ligaban nevez.

Az A Ligaban kell neveznie annak a versenyzOnek, akire barmelyik feltétel igaz:

o brazil vagy tradiciondlis Ju Jitsu-ban kék dves, illetve magasabb fokozatu,

o barmilyen harcmiivészeti 4gban mester fokozatu,

o az adott versenyszamban a G4 Liga els6 két évadanak barmely forduldjan
OPEN-ben dobogora jutott, illetve megnyert egy nagyobb létszdmu (legaldbb
nyolc f0s) kategoriat.

At kell mennie a B Ligdb6l az A Ligdba annak a versenyzének (azaz a kovetkezd
versenyen mar nem nevezhet a B Ligdban), akire barmelyik feltétel igaz:

o 12 mérkdzést megnyer a B Ligdban

o két kiillonbozd versenyen két kiilonbozo bird az 4tlépését javasolja

o brazil vagy tradiciondlis Ju Jitsu-ban kék 6v fokozatot €ér el

o barmely harcmiivészeti 4gban mester fokozatot €ér el.



Nevezési eloirasok

Honlap: www.globalgrappling.hu, e-mail cim: nevezes [kukac] globalgrappling.hu
Bankszamla: 51700100-10005154 (Berkes Laszl6 Fokusz Takarék)

Nevezni csak az eldirt nevezési lapon lehet az e-mail cimre kiildve. (7. oldal)

A nevezési dijat 2015. jilius 1. szerda 12:00-ig a bankszamlara kell utalni. (8. oldal)

A versenyen sem helyszini, sem hataridon tdali nevezés nincs. Csak azokat a
nevezéseket fogadjuk, melyek a nevezési dijjal egyiitt a nevezési hataridoig beérkeztek.
A versenyen a szerdaig elOzetesen nevezett sulycsoportban lehet indulni, mely a
csiitortoki napon bovithetd kiegészito nevezéssel és mdodosithatod dtsorolassal.

A szerdan vagy késObb utalok kiildjék el az utalds igazolésat is!

Kiegészités, atsorolas és visszavonas

A kiegészitést €s az atsoroldst a csiitortoki napon lehet kérni az e-mail cimre kiildve.
Kiegészitést és atsoroldst olyan kategdridba lehet kérni, amely megfelel a nevezési
feltételeknek, ahova van eldzetes nevezés €s ahova a versenyz0 még nem nevezett.

A kiegészité nevezés célja a meglévd kategéridkban a 1étszdam novelése. Uj versenyzd
nem nevezhet6 és uj kategéria sem képezhetd. Uj nevezési lapon kell leadni.

Atsorolast az egyediil 1évé versenyzére lehet kérni. Az dtsorolds célja az egy f6s
kategéridk szdmanak csokkentése. Példa étsoroldsi kérelemre: ,Kérem Csillag Aron
(Kiskorosi Budo SE.) dtsoroldsdt a Gi Grappling Felnott 75 kg. kategoridbol a Gi
Grappling Felnott 80 kg. kategoridba”. A kérelem csak akkor teljesiil, ha sem
atsoroldssal, sem kiegészitéssel nem keriil mellé mas versenyzd.

Az egy klubos kategoéridkat lehet visszavonni (nem kotelez0) a pénteki napon. A
nevezési dijat beszamitjuk a kovetkezd versenybe. Példa visszavondsi kérelemre:
.Kérem a Gi Grappling Felnott 75 kg. kategoria visszavondsdt” .

Hataridok
2015. julius 1. szerda 12:00. Ez a nevezési hatarido.

2015. julius 2. csiitortok 10:00. Felkeriil az elozetes csoportbeosztas.
2015. jalius 2. csiitortok 22:00. Eddig lehet kérni kiegészitést és atsorolast.

2015. julius 3. péntek 16:00. Felkeriil a végleges beosztas a sorsolassal.
2015. julius 3. péntek 16:00. Eddig lehet kérni visszavonast.
Védofelszerelés

Combat Grappling-ben €s Kesztylis Kiizdelemben a kotelezd védofelszerelés: fogvédo,
altestvédo, labfejvédo, 1abszarvédo, ezen kiviil noknek mellvédo.

A Kesztylis Kiizdelemben 10 uncids kesztylit kell haszndlni. Csak egyenletes
tomottségl, sértetlen kesztylt lehet hasznélni. A madzagot le kell ragasztani.

Fémbetét nélkiili fog-, here-, fiil- €s iziilletvédd minden versenyszdmban hasznélhato.
Gi, NoGi és Combat Grappling szamokban a kezeken nem hasznélhat6 bandézs.

Cip6 nem haszndlhat6 (birk6z6 cipd sem) egyik versenyszdmban sem!
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Ruhazat, higiénia

NoGi ruhézat: rovid vagy hosszu ujju rashguard €s rovid vagy hosszu szard passzos
grappling nadrig, vagy rovid thai/kick box nadrag.

Gi ruhdzat: tiszta ju jitsu edzOruha (kabat, 6v, nadrig). Nem lehet szakadt. A nadrig
szdra és a kabdt ujja nem hajthat6 fel.

Gi Grappling és Combat Grappling versenyszdmban a Gi ruhdzat hasznélatos.

NoGi Grappling versenyszamban a NoGi ruhdzat hasznalatos.

Kesztylis Kiizdelem versenyszamban hasznéalhat6 mindkét fajta ruhazat.

Nem hasznalhato (test)ékszer, csat. Hosszu hajat gumival 0ssze kell fogni! Kérmoket
rovidre kell vagni, a sebeket be kell fedni! Tilos a dohdnyzas mindenkinek!

Lebonyolitas

A verseny meghivasos, de a hataridd eldtt jelentkez6 klubokat is meghivhatjuk!

A verseny a G4 Grappling Liga 2014-2015 évadanak 7. fordul6ja. A belépés ingyenes!
A tatami (past) 6 x 6 méter, melynek a sz€lsd 1 métere piros. Koriilotte 1 méter zold
védOsdv van. A tatami kiilso széle a piros szOnyeg kiilsO széle.

Az egy 0s csoport is érvényes, ha hivjak, akkor a péstra kell 1épni, az érmet megkapja.
Lebonyolitasi sorrend: 1. Gi Grappling, 2. Gi Open, 3. NoGi Grappling, 4. Combat
Grappling és Kesztylis Kiizdelem.

Mérlegelni 8 6ratdl lehet és a regisztracio lezarasaig kell. 9:45 és 11:00 kozott nincs
mérlegelés! Probamérés végezhetd. A viszonyitasi silyt a mért silybdl a tizedesek
elhagydsaval és a stulykompenzacio figyelembe vételével kapjuk.

Silykompenzacio: Ha lednyok fitk kozott, ndk férfiak kozott versenyeznek, 3 kg.
sulykompenzaciot kapnak. Ha egy versenyzO magasabb korosztilyban versenyez,
szintén. A két fajta kompenzaci6 0sszeadhato. Csak az adott nevezésre vonatkozik.
Fénykép és videofelvétel szabadon készitheto.

Lebonyolitas: Visszamérk6zéses rendszer, a dontébe jutott versenyzok altal legyo6zott
ellenfelek visszamérk6znek a bronzéremért. Egy (Open-ben kettd) bronzérmet adunk
ki, a két dgon a visszamérkOzések gyoOztesei lesznek a bronzmérkdzés résztvevoi.
Open-ben nem jatsszuk le a bronzmérk6zést, mindketten III. helyezettek.

Akik az A Ligdban a kategéridgjukban legalabb kétszer gyOztek, rangsor pontokat
kapnak. I. hely: 7 pont, II. hely: 4, II1. hely: 2, IV. hely: 1, helyezés nélkiil: 0,5 pont.

Felelosség

A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.
A versenyen haszndlt megfeleld 6ltozetrdl, illetve védofelszerelésrdl minden résztvevo
sajat maga gondoskodik.
A szervezOk a résztvevok ért€ktargyaiért nem véallalnak feleldsséget.
A szervezOk a valtozas jogat fenntartjak!
A hibdasan leadott nevezések kovetkezményeiért a teljes felelosség a csapatvezetdé.
Aki egy versenyszamon beliil két kategéridban is nevez, az véllalja, hogy esetleg nem
lesz meg a sziikséges pihendideje két mérkdzés kozott. Ugyanez vonatkozik arra is, aki
Combat Grappling és Kesztylis Kiizdelem versenyszdmban is nevez.
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Nevezési lap séma

Nevezés az 1. Kecel Grappling Bajnoksagra Klub neve: KiskOrosi Budo SE.
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1. 12. 13.
Kor- | Elbz. Kesztylis | Gi | 2.000 Ft | 3.000 Ft | 4.000 Ft
Sor Név Sziiletett |osztaly | testsuly Gi NoGi | Combat | Kiizdelem | Open db. db. db.
1. | Helyes Séra [1988.06.21| FE 53 FE/55/L ON 1
Kis Lajos (1997.02.22| JU 62 JU/ies | JU/65 1 1
Szép Eva |2005.08.18| G1 30 | G1/32/L |G1/32/L 1 1
G1/32 1
4. |Nagy Sandor|1972.10.10| S2 89 S2/90 02 1
MS/90 1
Csillag Aron [1992.04.14| FE 73 FE/75 FE/75 01 1 1
Kezd Béla |{1985.12.06| FE 69 | FE/70/B FE/70/B 1 1
3 1 5 6
Détum: 2015.07.01 Csapatvezeto: Fekete Péter

Kitoltési segédlet

Altalénos rész:

1. Sorszam: Altaldban egy sorba frunk egy versenyz6t. Ha egy versenyszdmon beliil
tobb kategoridban kivan indulni, akkor tovabbi sor(oka)t hasznélhatunk, ott csak
azoknak a versenyszamoknak a celldjaba kell irni, amelyekben tobb kategdridban
indul. Egy celldba csak egy nevezést irjunk! Sorszdmot csak a kovetkezd személy
elso sordba irunk.

2. Név. Pontosan irjuk, ez keriil az oklevélre és a jegyzOkonyvbe!

Sziiletett: Sziiletési ditum éééé.hh.nn (év.hé.nap) formaban

4. Korosztaly: Lehetséges értékek: MA, G1, G2, 11, 12, JU, FE, MS, S1-S9. (lasd 2.

oldal) Sziiletési év alapjan MAn6, Gyermekl, Gyermek2, Ifjusagil, Ifjusigi2,

JUnior, FEIn6tt, MaSter, Senior 1, 2, ... 9.

Elozetes testsiily: Elozetes testsily egész kg.-ban (mérlegelés lesz a versenyen).

6. Gi: Akkor kell ide irni, ha indul Gi Grappling versenyszamban a versenyz0. Az
€letkori csoport és a testsily alapjan a Kiiras szerinti kategoriak koziil a megfelelot
kell beirni. Példdk: G1/30, 11/41, JU/S5, FE/75, S2/85. Azonos korosztilyban
magasabb sulycsoportban valamint mas engedélyezett korosztidlyban, de nem
alacsonyabb sulycsoportban is lehet nevezni. Leanyokndl ugyanigy, csak utidna kell
irni /L. Ha felnétt férfi és a B (kezdd) Ligdban indul, akkor utdna kell irni: /B.

7.-9. NoGi, Combat, Kesztyiis Kiizdelem: Ugyanaz, mint a Gi.

10. Gi Open: ON= Ndi, O1 = Férfi -80 kg, O2 = Férfi 80+ kg

11. 2.000 Ft. db: A 6-9 oszlopban a Junior alatti személyenkénti masodik, harmadik
nevezések szdma (Open-t nem szdmolva, mert az ingyenes).

12.  3.000 Ft. db: A 6-9 oszlopban a Junior alatti személyenkénti elsd, vagy Juniortdl a
személyenkénti masodik, harmadik nevezések szdma (Open ingyenes).

13. 4.000 Ft. db: A 6-9 oszlopban a személyenkénti els0 nevezések szdma Junior
korosztalytol felfele.

Ures sorok torolhetok, j sorok beszurhatdk a tablazatba.

b

b
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Utalasi séma

Név: Berkes Laszl6

Bankszamla: 51700100-10005154

Osszeg: 51.000 Ft.

Megjegyzés: I. Sikl6s Grappling Bajnoksag

Kiskorosi Budo SE. 15 db. nevezési di]
A 14 6raig inditott belfoldi utaldsok még aznap megérkeznek. Az utdna inditottak csak

masnap reggel. Ezért akik szerddn (2015. jalius 1.), vagy utdna utalnak, kiildjék el az
utalds igazolasit is.

Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

A kiizdelem 4llasbol indul mindegyik versenyszamban.

Menetido:

Gi és NoGi: Man¢ 2 perc, Gyermek1-2 3 perc, Ifjisagil-2 4 perc,
Junior 5 perc, Felndtt 6 perc, Master, Seniorl 5 perc,
Senior2-3 4 perc, Senior4-5 3 perc, Senior6-9 2 perc

Combat: Junior 3 perc, Felnott 4 perc, Master, Seniorl 3 perc,
Senior2-3 2 perc

Kesztytis: Junior 2 perc, Felnott 3 perc, Master, Seniorl-3 2 perc

Gi Open: 8 perc

Gyozelem ténye: A kiizdelem megnyerheté feladassal, pontozdssal, az ellenfél
leléptetésével, vagy ha az egyik versenyzd nem tudja folytatni a kiizdelmet. Példaul, ha az
egyik versenyz0 nem harcképes: bealszik, elvesziti eszméletét, vagy a Combat Grappling
ill. Kesztylis Kiizdelem szdmban er0s iit€s €s/vagy rugds [kombinicid] utdn nem tudja
folytatni a kiizdelmet, vagy a bir6é nem engedi tovabb. Dontetlen nincs. A feladas jelezhetod
kézzel, labbal vagy hanggal. A versenyz0 Ovakodjon a feladasként értelmezhetod
jelzésektol!

Hosszabbitas: Ha nem volt lekopogtatas, sem leléptetés €s a pontszam is egyenld, akkor
hosszabbitds. A hosszabbitas elott megnevezziik a kedvezményezettet, aki gyozni fog, ha
a hosszabbitdsban sincs dontés. Kedvezményezett az, aki tobb a magasabb pontszamot
kapott, illetve, akit a vezetobiré megnevez. A hosszabbitas ideje Kesztyls Kiizdelemben 1
perc, a tobbiben az els6 menet fele.

Utés és rigas: Gi és NoGi szdmokban tilos, a Combat Grappling-ben és a Kesztyiis

Kiizdelemben engedélyezett az alabbi korlatozasokkal:

- Az iitéseket €s a rugasokat kontrolléltan kell végrehajtani.

- A gerincet, a térdet €s a lagyékot nem lehet sem iitni, sem ragni.

- A konyokiités nem megengedett, a kalapacsiités fejre nem megengedett.

- Ruagni csak addig szabad, amig mindkét versenyzd 4ll.

- A fejet és a nyakat rugni csak korives rugassal lehet. A rugofeliilet védofelszereléssel
fedett teriilet, vagy a talp lehet, a sarok nem.
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Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

- A fej, nyak csak kesztyliben iithetd. A kesztyliben timadhat6 feliilet az arc, a fiilek elotti
teriilet, alltol a homlokig.

Combat Grappling versenyszdmban értiik pont nem adhatd, alkalmazasukkal gyongitheto
az ellenfél.

Kesztyts Kiizdelem versenyszdmban minden perc végén megallitjdk a kiizdelmet €s a
vezetObird mindkét versenyz6 elmult percben nytjtott {itd-rago teljesitményét pontozza.

Rovidités: Ha nincs aktivitds, technikdra torekvés, a vezetobiré 10 mp.-es roviditést rendel
el. Ha ez alatt a 10 mp. alatt sincs aktivitas, a versenyzo(ke)t figyelmeztetik és a mérkozés
allasban folytatdodik.

Korosztalyos korlatozasok: Fojtas, feszités, vesefogd, Osszehajtas és felugrasos
technikak (pl. repiil6 karfeszités) engedélyezettek Junior korosztalytdl. Ertiilk pontszam
nem adhatd, de alkalmazasukkal lekopogtathat6 az ellenfél.

Junior korosztdly alatt az aldbbi korlatozasok érvényesek:

- Mané korosztalyban nincs egyik sem.

- Gyermek 1 korosztalyban engedélyezett a karfeszités, 3 mp utdn a biré megallitja, akkor
is, ha nincs kopogdas. Gyermek 2 korosztilytdl csak a kopogdasnal allitja meg.

- Ifjusagi 1 korosztalytol engedélyezett a fojtas is. A nyakra tett haromszog is fojtdsnak
mindsiil, igy az is csak a ettol a korosztdlytdl engedélyezett.

- Ifjasagi 2 korosztalytol engedélyezett a labfeszités. A Global Grappling csak az egyenes
labfeszitést engedélyezi, a csavardsost nem.

- Mané és Gyermek 1, 2 korosztilyokban tilos az ellenfél 6sszehajtasa. Ez azt is jelenti,
hogy ha éllasban feliilrdl fog az ellenfélre, akkor nem tolhatja, csak huzhatja!

Tovabhbi tiltott technikak:

- Az ellenfél f61drdl felemelése utan a f6ldhoz iit€se, a fejre, nyakra dobas.

- A torok, a lagyék markol4sa, nyomasa.

- A borfogas, a csipés, a harapds, a karmolas, a hajhuzas, a fejelés.

- A kéz-, 1abujjak feszitése, csavarésa, a csuklofeszités, a térd vagy konyok iziilet nyitasa.

- A gerincfeszités (fej mellre lenyomdsa, konzervnyito, gerinc hdtra feszitése stb).

- A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa (idot kell adni a lekopogdsra).

- Az ellenfél arcaba (szemébe, orrdba, szdjdba) nyulni, szdjat, orrat befogni, a fiilét té€pni.

- A csavardsos labfeszités, a forgdsos, hempergéses kar- és labfeszités. Egy teljes
korbefordulds utan szamit hempergésnek.

Pontozas: Pontok adhatdk akcidkért és reakciokért (a végrehajtonak), illetve biintetésbol

(az ellenfélnek).

- Akciopontként 1-4 pontot lehet adni, az aldbb részletezettek szerint.

- Reakcio pontként 1 pont adhatd, ha aktiv részvételiinkkel kiszabadulunk olyan
kontroll pozicidbdl, leszoritasbol, amelyért az ellenfeliink kapott pontot.

- Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket.
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Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

A. Akciépont adhat6é dobasokért, foldrevitelekért:

Pont nem minden foldre keriilésért jar. Csak azokért a foldrevitelekért, ahol van
kezdeményez0, végrehajto fél, a foldrevitel tudatos €s eredményes.

Tiszta, nagyivli dobds: 3 vagy 4 pont.

Foldrevitel felismerhetd dobdstechnikdval: 2 pont. Ha az egyik versenyzd
0sszekapaszkodds nélkiil a foldre megy (iil, fekszik stb.), az ellenfél 2 pontot kap.
Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba: 1
pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogds legyen €s feliilre keriiljon a foldrevitel végén.

. Akciépont adhat6 kontroll (zeljes ellendrzési) pozicido megszerzésért:

A bir6 kb. 3 masodperc utdn adja meg a pontot.

Oldalsé pozici6: 2 pont.

Szembdl felso (mount) pozicio: 3 pont.

Hétso6 (back mount) pozicid: 4 pont.

A kontroll pozicié megszerzéséhez nem sziikséges az ellenfélnek a f6ldon fekiidnie, pl.
4 pontos kontroll pozici6 érhetd el, ha békaban van az ellenfél, vagy a masik 6lében iil.
A csiki-csuki tiltott, azaz a 2, 3, 4 pontos technikdbdl is csak egy pontozhaté addig,
amig az ellenfél pontot szerez, vagy ujrakezdési pozicioba keriilnek.

. Akci6 pontok jarnak a foldon elért kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas):

A leszoritds ténye akkor all fenn, ha a pozicidt tarté versenyzo feliil van, az ellenfél
haton, a mellkasok érintkeznek. Sziikséges, hogy a leszorité mindkét Iaba €rintse a talajt
¢és egyik laba se legyen befogva.

A pozicié tartdsédért 1 pont jar 10 ill. 5 mdasodpercenként. Mand, Gyermek, Ifjisagi
korosztalyokban 5 mp, Junior, Feln6tt €s Senior korosztalyokban 10 mp.

A pozici0 tartast jelzi a vezetobird és a kijelzd is mutatja a leszoritas idejét.

Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak €és kozépiitt allasbol kell folytatni.

D. Akci6 pontok jarnak a Keszytiis Kiizdelemben az iitésekért és ragasokért:

Az 1dOmérd minden perc végén megillitja a kiizdelmet.

A vezetobiré mindkét versenyz0 el0z0 percben nyujtott iitd-rigé teljesitményét 0-4 pont
kozott értékeli.

A kiizdelem az értékelés utan allasban folytatodik.

E. Hosszabbitas esetén a pontozas folytatodik.

Intés: Intés adhatd passzivitasért, menekiilésért, komolytalan, félbehagyott kiizdelemért,
pastra nem 1110 viselkedésért, a szabalyok be nem tartisaért.
A fokozatossdgot be kell tartani és a versenyzovel tudatni kell a fokozatokat:

A mérkdzést a biré megallitja (akdr akcio utdn) és kozli, miért figyelmeztet vagy int.
1. alkalom: figyelmeztetés (pont nem jdr az ellenfélnek).

Ugyanazért a 2. alkalom: figyelmeztetés vagy intés (ekkor I pont jdr az ellenfélnek).
Tovabbi alkalmak: intés (ekkor 2 pont jdar az ellenfélnek) vagy leléptetés.
Lehetséges azonnali leléptetés is!
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