Global Grappling

szabalykonyv Kivonat

a 2016 évi TEK verseny részére
a sziikséges modositasokkal
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A. Altalanos szabalyok

Ruhazat:

a.
b.

Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznalhato.
Gi ruhazat (Gi Grappling és Combat Grappling): tiszta, nem szakadt ju jitsu
edzdéruha: Ov, kabat és nadrag. A kabat alatt passzos p6l6 hasznalhat6. Elére nyujtott
kézzel a csuklo és a kabatujj vége kozott max. 5 cm. lehet. Ugyanigy a fliggdleges
nadragszar vége és a boka kozotti tdvolsag legfeljebb 5 cm lehet. A kabat ujjat és a
nadrag szarat nem szabad felhajtani. A piros versenyzonek piros ovet (is) kell
felvennie.
NoGi ruhazat (NoGi-Cage Grappling): tiszta, nem szakadt révid vagy hosszu ujju
rashguard ¢és rovid vagy hosszszart passzos nadrag (grappling / bjj / mma nadrag)
A honalj nem lehet szabadon, trikd, birkdzddressz nem megfeleld viselet, €s
félmeztelen sem lehet kiizdeni. A piros versenyz0 piros bokaszoritot vesz fel.
A NoGi ruhazatot nem szabad megfogni, felhasznalni a kiizdelem soran.
A Gi ruhazat felhasznalhat6 a kiizdelemben alabbiak szerint:
I. Lehet megfogni, belefogni, segitségével atfogni, lefogni az ellenfelet.

Ii. Hasznalhato a sajat Gi ruhazat és az ellenfél Gi ruhazata is.

Iii. Akkor hasznalhato, ha a kabat, nadrag, megkotott 6v rajta van a versenyzon.

iv. A kibomlott 6v nem hasznalhat6 fel a kiizdelem soran.

Védofelszerelés:

a.

b.
C.

Csak fémbetét nélkiili védoéfelszerelés (fogvédo, fiilvédod, iziiletvédd, altestvédd)
hasznalhat6!

Cipd, kesztyli, banddzs nem hasznalhat6!

Combat Grappling-ben kételezo a fogvédo, altestvédod, 1abfej és sipcsont védo (akar
egyben), néknek még a mellvédo is.

Higiénia:

a.
b.
C.
d.

A hosszi hajat gumival 0ssze kell fogni!
A kormoket rovidre kell vagni!

A sebeket be kell kotozni, le kell fedni.
A véres ruhazatot ki kell cserélni.

Past:

a.

b.

C.

Gi Grappling és Combat Grappling versenyszamban: 6 x 6 méter tatami.
Koriilotte mas szinli védésav, mely nem része a pastnak.

A pastrol kikeriilés ténye: Az egyik versenyzd kilog a véddsavrol vagy mindkét
versenyz0 teljes egészében kikeriilt a pastrol a véddsavra.

NoGi-Cage Grappling versenyszamban a past maga a ketrec. Nem lehetséges a
paston kiviilre kertilni.

Birok, segito személyzet:

a.

A kiizdelmet a vezetébiré vezeti, akinek a bal csukldjara piros szalag van kotve. (A
bal keze jelképezi a piros versenyzot, a jobb keze a fehér versenyzot.)
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b. Combat Grappling versenyszamban van még pontozébiro is, aki kizarolag az {it6-
rugo teljesitményt pontozza .

C. A pastasztalnal van a Kkijelzo kezel6 ¢s a jegyzokonyvvezeto.

d. A pastrendjéért a pastrendezo felel.

. A biroi dontések véglegesek. Ha a vesztes versenyzo vagy képviseloje nem tartja
méltanyosnak a dontést, 15 percen beliil a fébirohoz fordulhat. A fobir6 sem valtoztatja
meg a dontést, de donthet ugy, hogy a mérkdzést ujra lejatsszak.

. Mind biroink, mind segitdink képzettek, tudasuk legjavat nyujtva dolgoznak.
Fiiggetlenek minden egyéb érdektdl, munkajuk célja, hogy a tatamin elért szabalyszerii
eredmény érvényesiiljion. A kompetenciajuk megkérddjelezhetetlen, aki nevez,
illetve részt vesz (akar mint csapatvezetd, segitd vagy néz0) a versenyen, ezt elfogadja.

B. Kategoriak

. Versenyszamok: Gi Grappling, Combat Grappling és NoGi-Cage Grappling.

. Nemek: N6k és Férfiak
a. A kategoridk nemenként meg vannak bontva.
b. A NOGk és Férfiak szabalyai kdzott nincs kiilonbség.
c. NoOk indulhatnak Férfiak kozott, de Férfiak nem indulhatnak a Nok kozott.

. Korosztalyok: Felndtt, Senior. A korosztalyok megallapitasanal a sziiletési €v szamit.

a. 18-40 év (1976-1998 sziiletési év): Felnétt korosztaly,
b. 41- év (1975 vagy korabbi sziil. év): Senior korosztaly (csak férfiaknal).
C. Senior indulhat Felnott korosztalyban, de Feln6tt nem indulhat Senior-ban.
. Sulycsoportok:
Nok:
Gi és NoGi-Cage Grappling: 60 kg, 70, 80, 80+
Combat Grappling: 60 kg, 70, 70+
Férfiak:
Gi és NoGi-Cage Grappling Felnétt: 70 kg, 75, 80, 85, 90, 95, 105, 105+
Gi és NoGi-Cage Grappling Senior: 80 kg, 80+
Combat Grappling Felnott: 75 kg, 85, 95, 95+,
Combat Grappling Senior: 80 kg, 80+
. Menetid6: (noknél, ferfiaknal egyarant)
Gi és NoGi-Cage Grappling Felnott: 6 perc + 3 perc,
Gi és NoGi-Cage Grappling Senior: 5 perc + 2,5 perc,
Combat Grappling Felnott: 4 perc + 2 perc,
Combat Grappling Senior: 3 perc + 1 perc,



C. A mérkozés

1. A mérkozés megallitasa:
a. A Global Grappling szabélyai a biztonsdgos kiizdelmet szolgaljdk. A vezetdbird
barmikor megallithatja a mérkdzést a sériilés elkeriilése érdekében.
b. Megallitja a mérkézést ezen kiviil
I. A pastrol kikertiléskor,
Il. Szabalytalansag esetén, Rovidités utan,
li. Feladas, sériilés esetén, ha az egyik versenyz6 kiizdésképtelen,
Iv. A menetidd, illetve a leszoritasi id6 lejartakor.
C. A menetidd végét a kijelz6 kezeld a piros babzsak, a leszoritas, rovidités végét a
fehér babzsak bedobasaval jelzi.

2. Indulasi és ujraindulési pozicio:
a. A merkdzés allasban, kozeépiitt indul mindkét menetben.
b. Ha a vezetébiré megallitja a mérkdzést, a kiizdelem kozépiitt allasban indul Gjra.

3. Rovidités:
a. Abban az esetben, ha nincs akcio, vezetdbiro felszolitja a versenyzdoket.
b. Ha ezutan sem indul el az akcio, akkor roviditést rendel el.
c. A rovidités 10 masodpercig tart (a kijelz6 mutatja).
d. Ha a roviditésben sincs akcid, akkor a vezetObird megallitja a mérkozést.

4. A gyozelem ténye:
a. A kiizdelem megnyerheté feladassal, pontozassal, az ellenfél leléptetésével, ha az
ellenfél kiizdésképtelenné valik, orvosi dontéssel.
b. Dontetlen nincs.
Cc. A feladas jelezhetd kézzel, labbal vagy hanggal. A versenyzé ovakodjon a
feladasként értelmezheto jelzésektol!

5. Hosszabbitas, kedvezményezett:
a. Ha az els6 menetben nem volt sem feladas, sem leléptetés és a pontszam is
egyenld, akkor hosszabbitas kovetkezik.
b. A hosszabbitas eldtt a vezetd bird megnevezi a kedvezményezettet, aki gydzni
fog, ha nincs dontés a hosszabbitasban sem.
c. Kedvezményezett az, aki tobb a magas pontszamot kapott.
d. Ha ez egyenld, akkor a vezet6biro valasztja a kedvezményezettet.

D. Technikai szabalyok

1. Az tés és a ragas a Gi és NoGi-Cage Grappling versenyszamban tilos. Csak a Combat
Grappling versenyszamban engedélyezett az alabbi korlatozasokkal:
a. Az iitéseket és rugasokat kontrollaltan kell végrehajtani. Ez az iranyitottsagra,
fokuszaltsagra vonatkozik, nem az erére. Lehet teljes erével iitni és rugni, de a nem
iranyitott iités és rugds, a csdapolas, a kifordulasos iités nem megengedett.

-4 -



b. A gerincet, a térdet és a lagyékot nem lehet sem iitni, sem ragni.

c. A konyokiités nem megengedett, a kalapacsiités fejre nem engedélyezett.

d. Ruagni csak addig szabad, amig mindkét versenyzé all. Ez alol egyetlen kivétel a
térdruagas testre, melyet a f61don is lehet alkalmazni.

e. A fej és a nyak nem iithetd.

f. A fejet, nyakat ragni csak korives rugassal (egyenes nem!) szabad. Ekkor a
ragofeliilet csak a védofelszereléssel boritott feliilet vagy a talpparna lehet.

g. Aziit6-rago teljesitményt percenként 0-4 ponttal jutalmazza a pontozobiro.

2. Tiltott technikak:

Az ellenfél t61drdl felemelése utan a foldhoz titése, a fejre, nyakra dobas.

A torok, a lagyék markolasa, nyomasa.

A borfogas, a csipés, a harapas, a karmolés, a hajhuzas, a fejelés.

A kéz-, labujjak feszitése, csavarasa, a csuklofeszités, a térd, konyok iziilet nyitasa.

A gerincfeszités (fej mellre lenyomasa, konzervnyito, gerinc hatra feszitése stb.).

A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa, idot kell adni a kopogasra.

Az ellenfél arcédba (szemébe, orraba, szijaba stb.) nyulni. A szajat, orrat befogni, a

fulét tépni.

h. A csavarasos labfeszités, a forgasos, hempergéses kar- és labfeszités. Egy teljes
korbeforduléas utan szamit hempergésnek.

@000 oW

E. Pontozasi szabalyok

1. A mérkdzeés kozben a versenyzd pontokat szerezhet. A pontokat a vezetdbird
(pontozobirg) allapitja meg, az adott versenyzot jelképezd (piros vagy feheér) kezének
a felemelésével és ujjaival a pontszam mutatasaval. A kijelz6 versenyzénként mutatja
az elért pontokat.

2. Pontok adhatok harom esetben:
a. Akciépontként 1-4 pontot lehet adni, mégpedig négy teriileten:
I. dobasokért, foldrevitelekért
Ii. kontroll (teljes ellendrzési) pozicido megszerzésért
lii. kontroll pozicio megtartasaért (leszoritas)
Iv. ttésekért és ragasokért a Combat Grappling versenyszamban.
b. Reakcié pontként 1 pont adhatd, ha aktiv részvételiinkkel kiszabadulunk olyan
kontroll poziciobol, leszoritasbdl, amelyért az ellenfeliink kapott pontot.
c. Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket. Ez az intés sulyossagatol,
ismétlodésétol fiiggden 1-2 pont lehet.

3. Akciopontok jarnak dobasokért, foldrevitelekért:
a. Pont nem minden f6ldre keriilésért jar. Nincs pont, ha
I. Haa versenyzok szerepe azonos, vagy
1. Ha a levitelt végrehajté versenyzo elonytelen helyzetbe keriil.
b. 3 vagy 4 pontos technika:
I. Tiszta, nagy ivii dobas,
Il. Az ellenfél mindkét 1aba a levegdbe keriil €s a hatara esik.
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c. 2 pontos technika:
I. Foldrevitel felismerheté dobastechnikaval, vagy
Ii. 2 pontot kap az ellenfél, ha a versenyz6 akcidé kezdeményezése nélkiil sajat
akaratabol a foldre megy (pl. leiil), ezzel megakadalyozza a foldrevitelt.
d. 1 pontos technika:
I. Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel,
Il. Sziikséges, hogy kontaktus, fogas legyen és a pontot kapo versenyzo feliilre
keriiljon a foldrevitel végén.
Iii. 1 pontot kap az ellenfél, ha a versenyz6 guard-ba ugrik.

4. Akcidpontok jarnak a kontroll pozicié megszerzésért,:

a. A bir6 kb. 3 méasodperc utan adja meg a pontot, azaz a pozicié nem csak atmeneti,
az ellenfél nem tud azonnal kiszabadulni

b. Adott pontok:

I. Oldalso pozicid: 2 pont.
Il. Szembdl felsé (mount) pozicid: 3 pont.
Iii. Hatsé (back mount) pozicid: 4 pont.

C. A kontroll pozicid megszerzés€¢hez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a
foldon fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozicié érhetd el akkor is, ha békaban van az
ellenfél, vagy ha a masik 6lében iil.

d. A csiki-csuki tiltott, azaz a 2, 3, 4 pontos technikabdl is csak egy pontozhatd
addig, amig az ellenfél pontot szerez, vagy Gjrakezdési pozicidba kertilnek.

5. Akcid pontok jarnak a f6ldon elért kontroll pozicio megtartasaért (leszoritas):
a. A leszoritas ténye akkor all fenn, ha
I. A pozicidt tarto versenyz0 feliil van, és
ii. Az ellenfél haton van, a mellkasok érintkeznek.
lii. A leszoritas elindulasahoz sziikséges, hogy a leszorito mindkét laba érintse a
talajt és az egyik laba és a feje se legyen befogva.
b. A pozici6 tartasaért 1 pont jar 10 masodpercenként.
A pozicio tartést jelzi a vezetobiro €s a kijelzo i1s mutatja a leszoritas idejét.
d. Leszoritas kozben lehetséges poziciovaltas és érte pontot is lehet kapni, ha
megfelel az el6z6 pont feltételeinek.
e. Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak és kozepiitt allasbol kell folytatni.

o

6. Akcid pontok jarnak az titésekért és rugasokért a Combat Grappling versenyszamban:
a. A kiizdelem folyamatos, nem 4ll le a pontozéashoz.
b. Minden perc végén a pontozobiré mutatja a 0-4 pontot mindkét versenyzd
abban a percben nyujtott teljesitményéért.

7. Hosszabbitas esetén a pontozas folytatddik.

F. Intés

1. A fokozatossagot be kell tartani és a versenyzdvel tudatni kell a fokozatokat:
a. elso alkalom: figyelmeztetés, pont nem jar az ellenfélnek
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b. Ugyanazért a masodik alkalom: figyelmeztetés vagy intés, ekkor 1 pont jar az
ellenfélnek

c. Harmadik és tovabbi alkalmak: figyelmeztetés, intés (2 pont az ellenfélnek) vagy
leléptetés.

Figyelmeztetés: Torténhet ugy is, hogy nem 4allitja meg a vezetdbird a mérkdzést.
Szoban figyelmezteti a versenyzét és igyekszik megbizonyosodni rola, hogy
megértette. Figyelmeztethet tigy is, hogy megallitja a mérkdzést.

Intés: A mérkdzést meg kell allitani. Ez lehet az akci6 utan is (pl. a leszoritas utan,
vagy a pozicid 3 madasodperces kivdrdsa utan). A bir6 megmondja, hogy miért
figyelmeztet ill. int. Intésnél utana mutatja az ellenfélnek adott pontokat.

Leléptetés: Azonnal meg kell allitani a mérk6zést €s a kiinduld helyzetbe kell allni. A
bir6 megmondja, hogy miért Iépteti le a versenyzOt, majd kihirdeti az ellenfelét
gyOztesnek. Kirivo esetben torténhet figyelmeztetés, intés nélkiil is.

Okok: Figyelmeztethetd, inthet6 és leléptethetd a versenyzé komolytalan, alibi,
felbehagyott kiizdelemért, passziv viselkedésért, menekiilésért, a pastra nem 1ill6
viselkedésért, a szabalyok be nem tartasaért.

Akcio-kényszer: A folyamatosan haritd, menekiild versenyzot, aki nem hajlando
felvenni a kiizdelmet, a bir6 figyelmezteti, majd inti. A haritashoz, menekiiléshez nem
feltétleniil kell a helyvaltoztatas, ’clfutds’, lehet a foldon ild ellenfél is harito,
menekiild, mikdzben a koriilotte mozgo folyamatosan tdmadja.

G. Lebonyolitas

. A versenyt harom tatamin és egy ketrecben rendezziik meg. A versenyszamok
lebonyolitasi sorrendje a tatamin: 1. Gi Grappling, 2. Combat Grappling. A kertecben
a NoGi-Cage versenyszam folyamatosan zajlik.

. A kategoridkat kotegelve hivjuk fel a pastra és a mérkdzéseket Osszefésiilve
rendezziik, figyelembe véve, hogy egy versenyzdnek két mérkdzése kozott legalabb
harom mérkdzésnyi sziinete legyen.

. Dijazas: Az els6 harom helyezettet éremmel, az cls6 négy helyezettet oklevéllel
jutalmazzuk.

A versenyz6k megkiilonboztetése: El6szor a piros versenyzot szolitjuk, neki kell a
piros 6vet felkdtni vagy a piros bokaszoritot feltenni. A masik versenyzé a fehér.

A versenyen iranyitott sorsolas van, ami azt jelenti, hogy:

a. Véletlenszeriien sorsol a szamitdgépes program.
b. Azokat a sorsolasokat eldobja, ahol az egy klubba tartozok mérkéznek egymassal.
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C.

Ha az eldobott sorsoldsok szama eléri a hatarszamot, akkor a program
mindenképpen a kovetkezd sorsolas alapjan képezi a kezdd parokat.

6. Kijelzo:

a.
b.

Mind a harom paston van szamitogép és két kijelzo.
Az egyik kijelzén az aktualis mérkézés résztvevoi és allasa latszik, a masik
kijelzén a kovetkezd mérkdzések résztvevodinek nevét soroljuk fel.

7. Egy kategoria lebonyolitasa:

a.
b.

Harom versenyzdig kormérkdzes.

Négy versenyzotdl két ag, az agak gydztesei lesznek a dontd résztvevoi. A donto
gyOztese az 1., a vesztese a II. helyezett. Az altaluk a sajat agukban legy6zott
versenyzOk Visszamérkéznek. A két ag visszamérkozéseinek gyoOztese keriil
bronzmérko6zésbe, a gydztes lesz a I11., a vesztes a 1V. helyezett.

Négy versenyzé esetén két mérkdzés, a gyOztesek keriilnek a dontébe, a vesztesek
a bronzmérkdzés résztvevoi.

5-8 o kozott bemérkozéseket rendeziink a legjobb négy kozé. 8 fonél mindenki
bemérkdzik, 8-nal kevesebb versenyzé esetén van(nak) eronyero(k), aki(k) rogton
a legjobb 4 kozott kezd(enek). A bemérkdzések utan a legjobb négy kozott két
meérkdzes van, a gydztesek a dontobe jutnak. Az altaluk legy6zott versenyzOknek
(fejenkent 1 vagy 2 f0) lehetoségiik van a bronzmérkdzésbe jutni. Egy f6 esetén 6
az egyik résztvevOje a bronzmérkdzésnek, 2 fO esetén egymassal vivnak
visszamérkOzést és a gyOztes lesz a bronzmérkdzés résztvevoje.

8 fo felett egy forduldval tobb (bemérkdzeések 8 koz¢), de ugyanennek a logikanak
a természetes kiterjesztése.

A dontét és a bronzmérkozést is kiemelés és sziinet nélkiil folyamatosan a
selejtezok utan rendezziik meg esetleg egy vagy két kiemelt dontd kivételével,
mely az esti gala sordn lesz megrendezve.

A rendez0ség a valtoztatas jogat fenntartja.



