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' G4 Grappling Liga 2016-2017 1. fordulo

. 2016. szeptember 24.

Versenykiiras
Meghivasos verseny négy tatamin a Global Grappling szabalyai alapjan

Global Grappling Egyesiilet, Koko Fight Club hazigazda
Kovacs Gabor fobiro, Berkes Laszlo versenyigazgatd

Kodaly Zoltan Alt. Isk. csarnoka 3000 Hatvan, Géza fejedelem u. 2.

2016. szeptember 24. szombat
8:00 mérlegelés/regisztracio kezdete, 10:00 Megnyitd

Gi Grappling (regisztracio vége 9:45), Gi Open (12:00), NoGi
Grappling (13:00), Combat Grappling, Kesztyiis Kiizdelem (14:00)

Felnétt Férfi Kezd6 és Halado, a tobbieknél egységesen Halado.

Junior korosztalytol 4.500 Ft els6 nevezés, 3.000 Ft a tobbi
Ifjuséagi 2 korosztalyig 3.000 Ft elsd nevezés, 1.500 Ft a tobbi
Az Open versenyszam is nevezési dijas!

2016. szeptember 21. szerda (nevezés leadasa és utalas beérkezése)
2016. szeptember 22. csiitortok korrekcids nap

A nevezést a klubvezetdk adjadk le a honlapunk nevezési oldalan. A
nevezési lehetéség 2016. szeptember 10. szombaton nyilik meg.

Erem az els6 3 helyezettnek, oklevél az elsé 4 helyezettnek.
Open No6i és Férfi -80 és 80+ kg: Taplalék kiegészitdé csomag az
elsének + kupa és az I.,11.,111 (2x) helyezetteknek.

Az International Jiu-Jitsu Alliance altal felajanlott harom kiilondij a
Legeredményesebb Gyermek / N&i / Férfi versenyzdknek

30/206-7078 www.globalgrappling.hu

Berkes Laszl6 versenyigazgatd
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Hatvan 2016 Grappling

Bajnoksag és Eml¢kverseny
G4 Grappling Liga 2016-2017 1. forduld

2016. szeptember 24.

Korosztalyok és sulycsoportok leanyok, nok

Korosztaly
MA: Mano6

Gl.
G2:
11:
12:
JU:
FE:
MS:
S1:
S2:

S9:

Gyermek 1
Gyermek 2
Ifjasagi 1
Ifjasagi 2
Junior
Felnott
Master
Senior 1
Senior 2

Senior 9

Sziiletési év
2009, 2010
2007, 2008
2005, 2006
2003, 2004
2001, 2002
1998 - 2000
1986 - 1997 Y
1981 - 1985

1976 - 1980 |

1971 - 1975
- 1940 J

Sily (kg.)
18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 36+
20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 44+
24,28, 32, 36, 40, 44, 48, 48+
30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 60+
35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 65+
45,50, 55, 60, 65, 70, 75, 75+

50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80+

Korosztalyok és sulycsoportok fiuk, férfiak

Korosztaly
MA: Mano

G1l: Gyermek 1
G2: Gyermek 2
11: Ifjusagi 1
12:  Ifjisagi 2
JU: Junior
FE: Felnott
MS: Master

S1: Senior 1
S2: Senior 2

S9: Senior 9

Korosztaly
FE: Felndtt

Sziiletési év
2009, 2010
2007, 2008
2005, 2006
2003, 2004
2001, 2002
1998 - 2000
1986 - 1997 Y
1981 - 1985
1976 - 1980
1971 - 1975

>

- 1940 J

Suly (kg.)

21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 45+
24,28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 56+
28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 60+
35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 75+
45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 85+
55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 95+

65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100, 105, 105+

Korosztalyok és sulycsoportok Gi Open

Sziiletési év
1966 - 2000

Sily (kg.)
Férfiak 80, 80+ kg, N8k Abszolut



Nevezési rendszer

Nevezni csak a www.globalgrappling.hu honlapon lehet Versenyrendszer meniiben a
Regisztracio és nevezés meniipontban.

A nevezés regisztraciohoz kotott: A versenyre a regisztralt klubok regisztralt
versenyzOit a klubvezetd nevezi, betartva a nevezési, korrekcios €s visszavonasi
hatariddket.

Egyéni nevezés nincs!

A nevezési rendszer célja az, hogy a nevezett versenyzoknek klubjan kiviili ellenfelet
biztositsunk, azaz minél kevesebb legyen az egy klubos kategoria. Egy klubos az a
kategoria, amelyben csak egy klubbol van(nak) versenyzd(k). (4z egy fos kategoria
természetszeriien egy klubos is).

A nevezési rendszer elemei: elozetes webes nevezés, elozetes utalas, atsorolas és
kiegészités, automatikus dsszevonas, iranyitott sorsolas, egy Klubos visszavonas.

A nevezési dijat a hataridokig Global Grappling Egyesiilet bankszamlajara kell utalni:
51700100-10029730 (szerdan vagy késébb utalok kiildjék el az utalds igazoldsat is!)

A versenyen sem helyszini, sem hataridén tali nevezés nincs. Csak azokat a
nevezeéseket fogadjuk, melyek a nevezési dijjal egyiitt a nevezési hataridoig beérkeztek.

Nevezési feltételek

A nevezés egyben nyilatkozat a nevezési feltételek €s a nevezési rendszer
elfogadasarol.

A nevezett versenyzonek egy évnél nem régebbi *Versenyezhet’ orvosi igazolassal és
a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkeznie,

E ket feltétel meglétét nem ellendrizziik, a csapatvezetd nyilatkozik errdl irdsban.
Mindenki a sajat korosztalyaba nevez. De: Seniorok alacsonyabb Seniorba, Masterbe
¢és Feln6ttbe, Masterek Felnottbe, a Feln6tt alatti korosztalyok pedig eggyel magasabba
IS nevezhetnek.

Nevezés neme: Fiuk csak fiuk kozott, lanyok lanyok és fiak kozott is nevezhetnek.
Nevezes sulycsoporti feltétele: Csak olyan sulycsoportba lehet nevezni, amely felso
hatara nem haladja meg a versenyzd viszonyitasi silyat.

A versenyz0 abban a kategoridban versenyez, amelybe nevezték, vagy amelyikbe az
automatikus 0sszevonds soran kertil.

Nem versenyezhet az adott kategéridban az a versenyzO, akinek a mérlegelés
eredményeképpen a viszonyitasi silya meghaladja a kategoria felsd hatarat.

Open szamokba Junior - Senior 3 kozotti korosztalyokbol lehet. Open -80 kg
versenyszamban nem indulhat az akinek a viszonyitasi sulya meghaladja a 80 kg-ot.
Legfeljebb egy Open versenyszamban lehet nevezni.

A Combat Grappling versenyszamot Junior — Senior 3 korosztalyokban rendezziik
meg.

A Kesztyiis Kiizdelem versenyszamot Ifjusagi 2 - Senior 3 korosztalyokban rendezziik
meg.
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Hataridok

2016 szept. 10. szombat Megnyilik a weben a nevezési lehetdség
2016. szept. 21. szerda Nevezési, utalasi hatarido

2016. szept. 22. csiitortok Korrekcios nap

2016. szept. 23. péntek Végleges beosztas, Korrekcids dij hatarido

Visszavondsi nap
Korrekciok: kiegészités, atsorolas és visszavonas

A kiegészitést és az atsorolast a korrekcios napon lehet intézni a webes feliileten.
Kiegészitést és atsorolast olyan kategériaba lehet kérni, amely megfelel a nevezési
feltételeknek, ahova van eldzetes nevezés és ahova a versenyz6 még nem nevezett.

A Kiegészité nevezés célja a meglévd kategoridkban a 1étszam novelése. Uj versenyzd
nem nevezhetd és 1) kategoria sem képezhetd.

A kiegészitd nevezés dijat péntekig kell az Egyestilet szdmldjara utalni.

Atsorolast az egy klubos kategoriakban 1évS versenyzdre lehet kérni. Az atsorolas célja
ezen kategoridk szamanak csokkentése.

Az automatikus Osszevonas utdn meég megmaradd egy klubos kategoridkat lehet
visszavonni (nem kotelez0) a pénteki visszavonasi napon a nevezes [kukac]
globalgrappling.hu e-mail cimre irt kérelemmel. A nevezési dijat beszamitjuk a
kovetkezd versenybe. Példa visszavonasi kérelemre: ,,Kérem a Gi Grappling Junior
Fiu 75 kg. kategoria visszavondsat”.

Automatikus 0sszevonas

Az 6sszevonas nemen ¢€s versenyszamon beliil torténik, célja az egy klubos kategoriak
szamanak csokkentése.

Két kategoriat csak akkor vonunk dssze, ha egyik vagy mindkét kategoria egy klubos
¢s a két kategoridba nevezett minden versenyzore teljesiil a kovetkezd kitétel:

Egy versenyzd csak olyan ellenféllel keriilhet 6sszevonésra, aki egyébként is jogosult
nem lehet magasabb korosztdalyu) vagy egy korosztallyal fentebb nevezett (de akkor
nem lehet magasabb sulycsoportiu).

Az automatikus 0sszevonds péntek reggel a sorsolds elétt automatikusan torténik a
fenti szabalyoknak megfelelden, abba belenytlni nem lehet.

Iranyitott sorsolas

A kategoridkban a kezdd parositasokat iranyitott sorsoldssal képezziik, azaz:

Véletlenszeriien sorsol a szamitdgépes program. Azokat a sorsolasokat eldobja, ahol
egy klubba tartoz6 versenyzok keriilnek 0ssze az elsé forduloban.

Ha az eldobott sorsolasok szama eléri a hatarszamot, akkor a program mindenképpen a
kovetkezd sorsolas alapjan képezi a kezd6 parokat.

A sorsolas péntek reggel az Osszevonasok utan automatikusan torténik a fenti
szabalyoknak megfelelden, abba belenyulni nem lehet.
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B (Kezdd) Liga

A kategoridkban a kezdd parositasokat iranyitott sorsolassal kapjuk meg, azaz:

Csak a Felndtt ferfiak kozott van B (Kezdd) Liga és A (Halado) Liga.
A B (Kezd6) Ligéban a szabalyok konnyitettek, kevesebb az engedélyezett technika,
mint az A Ligaban.
A B Ligaban nem lehet rangsor pontokat kapni.
Az egyes versenyszamokban egymastol fiiggetlen a kezd-haladd besorolas.
Az A Ligéban kell neveznie annak a versenyzdnek, akire barmelyik feltétel igaz:

o brazil vagy tradicionalis Ju Jitsu-ban kék oves, illetve magasabb fokozatu,

o barmilyen harcmiivészeti agban mester fokozatu,
At kell mennie a B Ligdb6l az A Ligaba annak a versenyzonek (azaz a kovetkezd
versenyen mar nem nevezhet a B Ligaban), akire barmelyik feltétel igaz:

o 12 mérkdzést megnyer a B Ligaban

o ket kiilonboz6 versenyen két kiillonbodzo bird az atlépését javasolja
o brazil vagy tradicionalis Ju Jitsu-ban kék 6v fokozatot ér el
o barmely harcmiivészeti agban mester fokozatot €r el
o két évadot mar versenyzett az B Ligaban.

Ruhazat, higiénia

NoGi ruhazat: rovid vagy hosszl ujju rashguard és révid vagy hossza szaru passzos
grappling nadrag. A piros versenyzonek piros bokaszoritot vagy ovet kell felvennie. (A
honalj nem lehet szabadon, triko, birkozodressz nem megfelelo viselet, és félmeztelen
sem lehet kiizdeni.)

Gi ruhazat: tiszta ju jitsu edzéruha (kabat, 6v, nadrag). Nem lehet szakadt. A nadrag
szara és a kabat ujja nem hajthatdo fel. A piros versenyzOnek piros dvet (is) kell
felvennie. A kabat alatt passzos pold hasznalhato. Elére nyujtott kézzel a csuklo és a
kabatujj vége kozott max. 5 cm. lehet. Ugyanigy a fliggéleges nadragszar vége ¢és a
boka kozotti tavolsag legfeljebb 5 cm lehet.

Gi Grappling és Combat Grappling versenyszamban a Gi ruhazat hasznalatos.

NoGi Grappling versenyszamban a NoGi ruhazat hasznalatos.

Kesztytlis Kiizdelem versenyszamban hasznalhat6 mindkét fajta ruhazat.

Nem hasznalhat6 (test)ékszer, csat. Hosszu hajat gumival 6ssze kell fogni! Kormoket
rovidre kell vagni, a sebeket be kell fedni! Tilos a dohanyzas mindenkinek!

Védofelszerelés

Combat Grappling-ben és Kesztylis Kiizdelemben a kotelez6 védoéfelszerelés: fogvédo,
altestvédo, labfejvédd, labszarvédo, ezen kiviil n6knek mellvédo.

A Kesztylis Kiizdelemben 10 unciéds kesztytit kell hasznalni. Egyenletes tomottségi,
sértetlen kesztytit lehet csak hasznalni. A madzagot, kilogo tépdzarat le kell ragasztani.
Fémbetét nélkiili fog-, here-, fiil- és iziiletvédd minden versenyszamban hasznélhato.
Gi, NoGi és Combat Grappling szdmokban a kezeken nem hasznalhat6 bandézs.

Cip6 nem hasznalhat6 (birk6z6 cipd sem) egyik versenyszamban sem!
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Lebonyolitas

A verseny meghivasos, de a hataridé el6tt jelentkezd klubokat is meghivhatjuk!

A verseny a G4 Grappling Liga 2016-2017 évadanak 1. forduloja. A belépés ingyenes!
A tatami (past) 6 X 6 méter, melynek a sz€éls6 1 métere piros. Koriilotte 1 méter zold
véddsav van. A tatami kiils6 széle a piros szOnyeg kiilsé széle.

Az egy f6s csoport is érvényes, ha hivjak, akkor a pastra kell 1épni, az érmet megkapja.
Lebonyolitasi sorrend: 1. Gi, 2. Open, 3. NoGi, 4. Combat ¢és Kesztyis.

Meérlegelni 8 6ratol lehet és a regisztracio lezarasaig kell. 9:45 és 11:00 k6zott nincs
mérlegelés! Probamérés végezhetd. A viszonyitasi sulyt a mért sulybol a tizedesek
elhagyasaval €s a sulykompenzacio figyelembe vételével kapjuk.

Sulykompenzacio: Ha leanyok fiak kozott, nok férfiak kozott versenyeznek, 3 kg.
sulykompenzaciot kapnak. Ha egy versenyz0 magasabb korosztidlyban versenyez,
szintén. A két fajta kompenzacio dsszeadhatd. Csak az adott nevezésre vonatkozik.
Fénykép ¢€s videofelvétel szabadon készithetd.

Lebonyolitas: Visszamérkozéses rendszer, a dontébe jutott versenyzok altal legy6zott
ellenfelek visszamérkdznek a bronzéremért. Egy (Open-ben kettd) bronzérmet adunk
ki, a két dgon a visszamérkdzések gyOztesei lesznek a bronzmérkdzés résztvevoi.
Open-ben nem jatsszuk le a bronzmérkdzést, mindketten 111. helyezettek.

Akik az A Ligaban a kategoridjukban legalabb kétszer gydztek, rangsor pontokat
kapnak. 1. hely: 7 pont, Il. hely: 4, 111. hely: 2, IV. hely: 1, helyezés nélkiil: 0,5 pont.

Felelosség

A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.

A versenyen hasznalt megfeleld 6ltozetrdl, illetve védofelszerelésrél minden résztvevo
sajat maga gondoskodik.

A szervezdk a résztvevOk értéktargyaiért nem vallalnak feleldsséget.

A szervezOk a valtozas jogat fenntartjak!

A hibdasan leadott nevezések kovetkezményeiért a teljes feleldsség a csapatvezetoé.

Aki egy versenyszdmon beliil két kategdridban is nevez, az véllalja, hogy esetleg nem
lesz meg a sziikséges pihendideje két mérkdzés kozott. Erre valo hivatkozassal nem
kérhet sziinetet. Ugyanez vonatkozik arra is, aki Combat Grappling és Kesztyiis
Kiizdelem versenyszamban is nevez.

Utalasi séma

Név: Global Grappling Egyesiilet
Bankszamla: 51700100-10029730

Osszeg: 46.500 Ft.

Megjegyzés: Hatvan 2016 Grappling Bajnoksag

Kisk6rosi Budo SE. 16 db. nevezési dij

A 14 oraig inditott belfoldi utalasok még aznap megérkeznek. Utana csak masnap reggel.
Ezért akik szerdan (2016. szept. 21.), vagy utana utalnak, kiildjék el az utalas igazolasat is.
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Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

A kiizdelem allasbodl indul mindegyik versenyszamban.

Menetido:

Gi és NoGi: Mano 2 perc, Gyermek1-2 3 perc, Ifjusagil-2 4 perc,
Junior 5 perc, Felnott 6 perc, Master, Seniorl 5 perc,
Senior2-3 4 perc, Senior4-5 3 perc, Senior6-9 2 perc

Combat: Junior 3 perc, Felnétt 4 perc, Master, Seniorl 3 perc,
Senior2-3 2 perc

Kesztyiis: [fjusagi2 2 perc, Junior-Master 3 p, Seniorl-3 2 perc
Felnott kezdo 3 perc, Felndtt halado 4,5 perc

Gi Open: 8 perc

Gyozelem: A kiizdelem megnyerheto feladassal, pontozassal, az ellenfél leléptetésével,
vagy ha az egyik versenyz6 nem tudja folytatni a kiizdelmet. Ha pl. az egyik versenyzo
nem harcképes: bealszik, eszméletét veszti, erds iités-rigas [kombinacid] utan nem tudja
folytatni a kiizdelmet, vagy a bir6 nem engedi tovabb. Dontetlen nincs. A feladas jelezhetd
kézzel, labbal vagy hanggal. Ovakodjunk a feladasként értelmezhetd jelzésektél!

Hosszabbitas: Ha nem volt lekopogtatas, sem leléptetés és a pontszam is egyenld, akkor
hosszabbitas. A hosszabbitas el0tt megnevezziik a kedvezményezettet, aki gy6zni fog, ha
a hosszabbitasban sincs dontés. Kedvezményezett az, aki tobb a magasabb pontszamot
kapott, illetve, akit a vezetdbir6 megnevez. A hosszabbitas ideje Kesztylis Kiizdelemben
¢s Combat Grappling-ben 1 vagy 2 perc, a tobbiben az elsé menet fele.

Utés és rugas: Gi és NoGi szamokban tilos, a Combat Grappling-ben és a Kesztyiis

Kiizdelemben engedélyezett az alabbi korlatozasokkal:

- A Combat Grappling versenyszamot Junior €és Senior 3 korosztalyok kozott, a Kesztytis
Kiizdelem versenyszamot Ifjasagi 2 és Senior 3 korosztalyok kozott rendezziik meg.

- Az utéseket és a ragasokat kontrollaltan kell végrehajtani.

- Az 1ité-rago kiizdelem ereje a korosztalyok szerint: Ifjusagi 2: fej Touch contact, test
Semi contact, Juniortdl fej és test Full contact.

- A gerincet, a térdet és a lagyékot nem lehet sem iitni, sem ragni.

- A konyokiités nem megengedett, a kalapacsiités fejre nem megengedett.

- Rlgni csak addig szabad, amig mindkét versenyzd all. Ez aldl egyetlen kivétel a foldon
térdragas testre.

- A fejet és a nyakat rugni csak korives ragassal lehet. A rugofeliilet védofelszereléssel
fedett teriilet, vagy a talp lehet, a sarok nem.

- A fej, nyak csak kesztyliben iithetd. A kesztyliben timadhato feliilet az arc, a fiilek el6tti
teriilet, alltol a homlokig.

- Ifjusagi 2 korosztalyban és a Felnott Kezdé szekcioban tiltott technikak: kalapacsiités,
fordulo korives rugas, foldon térdrugas.

Rovidités: Ha nincs aktivitas, a vezetobird 10 mp.-es roviditést rendel el. Ha ez alatt a 10
mp. alatt sincs technika, a versenyzd(ke)t figyelmezteti és a mérkdzés allasban folytatddik.
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VersenyszamoOk magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

Grappling technikak korosztalyos korlatozasai:

- Fojtas, feszités, osszehajtas, vesefogo, felugrasos technikak (pl. repiild karfeszités)
nincs minden korosztalyban engedélyezve, bevezetése fokozatos. A magasabb életkori
korosztalyban minden engedélyezett, ami az alacsonyabban, a lehetdségek kibdviilnek.

- Man6 korosztalyban nincs egyik sem.

- Gyermek 1 korosztalyban engedélyezett a karfeszités, 3 mp utan a biré megallitja, akkor
is, ha nincs kopogas. Gyermek 2 korosztalytol csak a kopogasnal allitja meg.

- Ifjasagi 1 korosztalytol engedélyezett a fojtas. A nyakra tett hdromszog is fojtasnak
mindsiil, az is csak ettdl a korosztalytol engedélyezett. Ifjusagi 1 korosztalyban tiltott a
fej huzasa a haromszogben ¢€s a Guillotine fojtas.

- Ifjusagi 1 korosztalytol engedélyezett, az alatt pedig tilos az ellenfél 6sszehajtasa. Ez azt
is jelenti, hogy ha a Mané és Gyermek 1, 2 korosztalyokban a versenyz6 allasban
feliilrdl fog az ellenfélre, akkor nem tolhatja, csak hizhatja!

- Ifjusagi 2 korosztalytol engedélyezett a labfeszités. A Global Grappling csak az egyenes
labfeszitést engedélyezi, a csavarasost nem. Ett6l a korosztalytél engedélyezett a
Guillotine fojtas €s a fej rahtizasa a haromszogre.

- Csak a Junior korosztalytol engedélyezettek a vesefogo és a felugrasos technikak!

Foldrevitel Karfeszités Fojtas Vesefogo

Korcsoportok| Pozicid Karkulcs Haromsz6g Labfeszités Felugrasos

Leszoritas Osszehajtas technikak
Mano N - - - -
Gyermek1 \ V() - - -
Gyermek2 \ \ - - -
Ifjusagil \ \ V(1) - -
Ifjusagi2 \ \ v \ -
Junior V \ v v v
Feln6tt V V v v v
Master V \ v v v
Senior V V v v v

Minden korosztalyban tiltott grappling technikak:

- Az ellenfél 61drdl felemelése utan a f6ldhoz iitése, a fejre, nyakra dobés.

- A torok, a lagyék markolasa, nyomasa.

- A borfogas, a csipés, a harapas, a karmolds, a hajhuzas, a fejelés.

- A kéz-, labujjak feszitése, csavarasa, a csuklofeszités, a térd vagy konyok iziilet nyitasa.

- A gerincfeszités (fej mellre lenyomdsa, konzervnyito, gerinc hatra feszitése stb).

- A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa (idét kell adni a lekopogasra).

- Az ellenfél arcaba (szemébe, orrdba, szajaba) nyllni, szajat, orrat befogni, a fiilét tépni.

- A csavarasos labfeszités, a forgasos, hempergéses kar- ¢és labfeszités. Egy teljes
korbeforduléas utan szamit hempergésnek.

A felnétt halado szekcioban engedélyezett, de a kezdd szekcioban tiltott grappling
technikak: Guillotine fojtas, labfeszités, felugrasos technikak (pl. repiild karfeszités).
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Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

Pontozas: Pontok adhatok (a végrehajtonak), illetve biintetésbdl (az ellenfélnek).

Akcidpontként 1-4 pontot lehet adni, az alabbi négy teriileten (A.-D. pont).

Reakcio pontként 1 pont adhatd, ha aktiv részvételiinkkel kiszabadulunk olyan
kontroll poziciobdl, leszoritasbol, amelyért az ellenfeliink kapott pontot.

Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket.

A. Akciopont adhat6 dobasokért, foldrevitelekért:

Pont nem minden foldre keriilésért jar. Csak azokért a foldrevitelekért, ahol van
kezdeményezd, végrehajto fél, a foldrevitel tudatos €s eredményes.

Tiszta, nagyivli dobas: 3 vagy 4 pont.

Foldrevitel felismerheté dobastechnikdval: 2 pont. Ha az egyik versenyzd
Osszekapaszkodas nélkiil a foldre megy (iil, fekszik stb.), az ellenfél 2 pontot kap.
Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba: 1
pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogas legyen ¢és feliilre kertiljon a foldrevitel végén.

. Akciopont adhatd kontroll (teljes ellendrzesi) pozicio megszerzésért:

A bir6 kb. 3 méasodperc utan adja meg a pontot.

Oldalso pozicio: 2 pont.

Szembdl felsé (mount) pozicioé: 3 pont.

Hatso (back mount) pozicid: 4 pont.

A kontroll pozicidé megszerzéséhez nem sziikséges az ellenfélnek a f6ldon fekiidnie, pl.
4 pontos kontroll pozicid érhetd el, ha békaban van az ellenfél, vagy a masik 6lében iil.
A csiki-csuki nem pontozott, azaz a 2, 3, 4 pontos technikabdl is csak egy pontozhato
addig, amig az ellenfél pontot szerez, vagy jrakezdési pozicioba keriilnek.

. Akci6 pontok jarnak a foldon elért kontroll pozicid megtartasaért (leszoritas):

A leszoritds ténye akkor all fenn, ha a poziciot tartd versenyzé felill van, az ellenfél
haton, a mellkasok érintkeznek. Sziikséges, hogy a leszorité mindkét laba érintse a talajt
és egyik laba se legyen befogva.

A pozicid tartasaért 1 pont jar 10 ill. 5 masodpercenként. Mano6, Gyermek, Ifjasagi
korosztalyokban 5 mp, Junior, Feln6tt és Senior korosztalyokban 10 mp.

A pozicio tartast jelzi a vezetobiro és a kijelz0 IS mutatja a leszoritas idejét.

Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak és kozépiitt allasbol kell folytatni.

D. Akci6 pontok jarnak az iitésekért és rugasokért:

Kesztyils Kiizdelem: az iddméré minden perc (felnétt haladoban 1,5 perc) végén
megallitja a kiizdelmet. A vezet6biré mindkét versenyzé el6z6 idészakban nyujtott {it6-
rugo teljesitményét 0-4 pont kozott értékeli. A kiizdelem allasban folytatodik.

Combat Grappling: a mérk6zés nem all meg percenként, az {it6-ragd teljesitményért
jard 0-4 pontot kiilon pontozobird adja meg.

Felnd6tt haladd szekcioban a tiszta fejrigasért a vezetdbird azonnali 2 pontot ad mindkét
versenyszamban.

E. Hosszabbitas esetén a pontozas folytatodik.
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Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

Intés: Intés adhatod passzivitasért, menekiilésért, komolytalan, félbehagyott kiizdelemért,

pastra nem 1116 viselkedésért, a szabalyok be nem tartasaért.

A fokozatossagot be kell tartani és a versenyzdvel tudatni kell a fokozatokat:

- A mérkdzést a bird megallitja (akdar akcio utan) és kozli, miért figyelmeztet vagy int.
- 1. alkalom: figyelmeztetés (pont nem jar az ellenfélnek).

- Ugyanazért a 2. alkalom: figyelmeztetés vagy intés (ekkor I pont jar az ellenfélnek).
- Tovabbi alkalmak: intés (ekkor 2 pont jar az ellenfélnek) vagy leléptetés.

- Lehetséges azonnali leléptetés is!

AKkcio-kényszer: A folyamatosan haritd, menekiild versenyz6t, aki nem hajlando felvenni
a kiizdelmet, a biré figyelmezteti, majd inti. A haritadshoz, menekiiléshez nem feltétleniil
kell a helyvaltoztatas, ’elfutas’, lehet a folon 116 ellenfél is haritd, menekiil6, mikézben a

koriilotte mozgd folyamatosan tdmadja.
Térkép
A verseny helyszine:
Kodaly Zoltan Altalanos Iskola tornacsarnoka 3000, Hatvan, Géza fejedelem u. 2.
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Hatvan 2016

Grappling Bajnoksag

és Emlékverseny
G4 Grappling Liga 2016-2017 1. fordulo

2016. szeptember 24.

Kodaly Zoltan Alt. Isk. csarnoka
3000 Hatvan, Geza fejedelem u. 2.

www.globalgrappling.hu
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