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2020 évi Grappling Magyar
Bajnoksag Felnott Donto

2020. november 7.

VersenyKiiras

Meghivéasos verseny kettd tatamin a Magyar Grappling Szovetség
felndtt halado (UWW Grappling) szabalyzata alapjan

Lehoczky Csaba, Sarkozi Robert, Laczkd Baldzs és a Szegedi
Kiizdésport Klub hazigazda, Global Grappling Sportegyesiilet, Merkert
Zoltan fobird, Berkes Laszlo versenyigazgatd. A bajnoksag része a
Szegedi Kiizdosport Klub altal szervezett Kiizdosport Galanak!

Vérosi Sportcsarnok, 6726 Szeged, Temesvari krt. 33.

2020. november 7. szombat
8:00 regisztracid kezdete, 10:00 Megnyitod

Gi Grappling regisztracié vége 9:45 NoGi Grappling regisztracio
vége 13:00. Menetidd 5 perc + 1 perc hosszabbitas

Feln6tt. Juniorok felnevezhetnek a Feln6tt korosztalyba!
2002-ben és korabban sziiletett nok és férfiak nevezhetnek

Nok:
Férfiak:

53, 58, 64, 71, 71+ kg
62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, 100+ kg

6.000 Ft els6 versenyszdm +3.000 Ft masodik versenyszam

A Global Grappling Sportegyesiilet 51700100-10029730 Takarékbank
szamldjara torténd utalassal

2020. oktober 31. szombat (nevezési nyilatkozat beérkezése)

Bajnoki 6v €s oklevél az els6 helyezettnek.
Kupa és oklevél a masodik és a harmadik helyezetteknek

30/206-7078 www.qglobalgrappling.hu

Lehoczky Csaba hazigazda
Berkes Lasz16 versenyigazgat6
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COVID19 valtozasok

Kivételesen kvalifikéacio nélkiil is lehet nevezni.

A helyszinen le kell adni a kitoltott COVID19 nyilatkozatot.

Nincs mérlegelés. Az els6é mérkdzésen a pastra lépéskor kell a mérlegre allni.

Maszk hasznalata a paston kiviil kotelezo.

Hataron tali versenyzék nem indulhatnak.

A donték nem lesznek kiemelve. A Liga fordulokon megszokottak szerint rendezziik
meg a kategéridkat, a bronzmérkdzéseket nem rendezziik meg.

Nevezeési feltételek

A nevezés ténye a Nevezési nyilatkozat hataridore torténd megkiildése.

Az indulas feltétele a COVID19 nyilatkozat leadasa a helyszinen.

Csak a Magyar Grappling Szovetség tagegyesiileteibdl lehet nevezni.

Csak a Szovetség versenyengedélyével rendelkezd versenyzOk nevezhetnek. Aki a
Szovetség tagegyesiiletének a tagja €s meég nincs versenyengedelye, a klubvezetdje
altal is alairt Sportoloi Igazolas Kérelmet is kiildje el a Nevezési Nyilatkozattal egyiitt
2020. oktober 31.-ig.

A 2002-ben ¢és korabban sziiletett ndk €s férfiak nevezhetnek.

Nok csak a ndi kategoridkba, férfiak csak a férfi kategéridkba nevezhetnek.

Egy versenyzd nevezhet Gi Grappling €s NoGi Grappling versenyszamba is. Egy
versenyszamon beliil csak egy stulycsoportba lehet nevezni.

Nincs stlykompenzacio!

Hataridok
2020. oktober 31. szombat Nevezési nyilatkozat beérkezési hatarido
2020. november 1.-4. Korrekcios idészak
2020. november 5. csiitortok Kategoriak kozlése
2020. november 7. szombat COVID19 nyilatkozat leadasa a helyszinen
Gi Ruhazat

Tiszta ju jitsu edz6éruha (kabat, 6v, nadrag). Nem lehet szakadt. A nadrag szara ¢s a kabat
ujja nem hajthatd fel. A piros versenyzének piros Ovet (is) kell felvennie, melyet mi
biztositunk. A gi szinére vonatkozoan megkdtés nincsen. A kabat alatt rashguard
hasznalhat6. Eldre nyujtott kézzel a csuklo és a kabatujj vége kozott max. 5 cm. lehet.
Ugyanigy a fliggdleges nadragszar vége €s a boka kozotti tdvolsag legfeljebb 5 cm lehet.

NoGi Ruhazat

Rovid vagy hosszu ujji rashguard és rovid vagy hosszu szart passzos grappling nadrag.
Az els6ként szolitott piros versenyzonek piros rashguard-ban, a masodiknak szoélitott
versenyzOnek nem piros rashguard-ban kell pastra 1épnie.

-3-



Higiénia

Lehetdség szerint minden mérkdzeés eldtt fertdtlenitsd a kezed! Fokozottan tigyelj a
higiénidra!

A papucs hasznalata kotelezd! Segitdink elkiildik 1dbat mosni azt, aki mezitlab jon a
pasthoz. A pastra természetesen mezitlab kell fellépni.

Nem hasznalhat6 (test)ékszer, csat. Hossza hajat gumival 6ssze kell fogni!

Kormoket rovidre kell vagnil

A sebeket be kell fedni! A véres, piszkos ruhazatot ki kell cserélni.

Félmeztelen nem lehet kiizdeni, a honalj sem maradhat szabadon. Olyan anyagot nem
szabad haszndalni (orvosi krémet sem), mely akadéalyozhatja az ellenfelet (pl. sikos bor).

Lebonyolitas

Lebonyolitasi sorrend: 1. Gi Grappling, 2. NoGi Grappling

Fénykép €s videofelvétel készitheto.

Lebonyolitas: Ot foig kormérkdzéses, a folott visszamérkdzéses rendszer.
Kormérkozés: minden versenyzd kiizd minden ellenfelével. Két fonél két vagy harom
mérkdzés van. Harom f6t6l egy harmadik helyezett van.

Visszamérkozéses rendszer: a dontobe jutott versenyzdk altal legydzott ellenfelek
visszamérkdznek a bronzéremért. Kettd bronzérmet adunk ki, a két ag gydztesei
kapnak bronzérmet.

Kuzdopast

Tatami: A kiizd6teriilet 6 x 6 méter, melynek a sz&ls6 1 métere piros. Koriilotte
legalabb 1 méter széles biztonsagi teriilet van.

Birkozo szonyeg: A kiizddteriilet 7 méter atmérdjii kor, melynek sz€lsé 1 métere piros.
Koriilotte legalabb 1 méter sz€les biztonsagi teriilet van.

Felelosség

A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.

A megfeleld 61tozetrdl, vedofelszerelésrdl minden résztvevo sajat maga gondoskodik.
A szervezOk a résztvevok értéktargyaiért nem vallalnak feleldsséget.

A szervezOk a valtozas jogat fenntartjak!

A hibdasan leadott nevezések kovetkezményeiért a teljes felelosség nevezoe.

Utalasi séma

Név: Global Grappling Sportegyesiilet
Bankszamla: 51700100-10029730

Osszeg: 12.000 Ft. (csak példa)
Megjegyzés: 2020 évi Felndtt Donto

Tigris Team (klub neve) 2 db. nevezési dij (csak példa)

-4 -



Engedélyezett és tiltott grappling technikak

Foldrevitelek
Kar- csip6-, 1dbbal dobasok
Labra fogésos foldrevitelek
Vetodéses dobasok lesodrassal
Guard-ba ugras
Dobas teljes test kiemeléssel
Ura nage / suplex, kata guruma
Fejre, nyakra dobas, rdzuhanas -
Ollodobas +
Karfeszitések, karkulcsok
Karfeszitések, karkulcsok +
Repiild karfeszités +
Csuklofeszités +
Labfeszitések
Egyenes boka- ¢s térdfeszités +
Toe hold (csavarasos bokafeszités) +
Heel hook (csavart sarokfeszités) -
Térd csavarasa, kiils6 nyomasa -
Test szoritasok, feszitések
Osszehajtas +
Vesefogd testharomszog +
Labak (combok) szétfeszitése -
Gerincfeszités -
[ziilet nyitas, izom vagas +
Feszitések egyéb
Feszités foldrevitel kozben -
Ujjak, labujjak feszitése -
Feszitések tilhuzasa -
Allfeszités (csavaras) -
Fojtasok
Haromszog fojtas (1ab, kar)
Fej rahtzésa a hdromszogre
Fojtas Gi-vel, alkarral
Guillotine fojtas
Fojtas gerincfeszitéssel -
Fojtas ujjakkal, 6kollel -

+ + + + + +




Versenyszamok magyarazata (Kivonat)

Gyozelem: A mérkdzés megnyerheté feladassal, pontozéssal, az ellenfél leléptetéseével,
vagy ha az egyik versenyz0 nem tudja folytatni a kiizdelmet (ha pl. nem harcképes:
bealszik, eszméletét veszti, vagy a bird6 nem engedi tovabb). Dontetlen nincs. A feladas
jelezhetd kézzel, 1abbal vagy hanggal. Ovakodjunk a feladasként értelmezhetd jelzésektol!

Hosszabbitas: Ha nem volt lekopogtatas, sem leléptetés, a pontszdm is egyenld és az
UWW kiegészitd szabalyok szerint sem allapithaté meg a gydztes, akkor hosszabbitas.
(PontegyenlOség esetén is lehet gydztes az elsé menet végén: aki tobb magas pontszamot
kapott, illetve kevesebb biintetést.) A hosszabbitas elétt pénzfeldobassal kell sorsolni a
lekopogtatot, akinek kopogtatnia kell az ellenfelét. Ha ez nem sikeriil, az ellenfél gydz. A
hosszabbitas ideje 1 perc.

Tiltott grappling technikak:

- Az ellenfél 61drol felemelése utan a f61dhoz iitése, a fejre, nyakra dobas (slam).

- A torok, a lagyék markolasa, nyomasa.

- A borfogas, a csipés, a harapas, a karmolas, a hajhuzas.

- A kéz-, labujjak feszitése, csavarasa.

- A gerincfeszités (fej mellre lenyomasa, konzervnyito, gerinc hatra feszitése stb).

- A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa (idot kell adni a lekopogasra).

- Az ellenfél arcaba (szemébe, orraba, szdjaba) nyllni, szajat, orrat befogni, a fiilét tépni,
az 0klot az arcba nyomni.

- Térdfeszitésnél tilos a kiviil 1évo labat keresztbe tenni, labfeszités kozben befelé fordulni.

Pontozas: uww
Foldrevitelek
Foldrevitel 2-3
magas dobas 3
gyors foldrevitel +2
Letilés (pont az ellenfélnek) 1-2
osszekapaszkodas nélkiil 1 (intés)
Osszekapaszkodassal 0-2(1
Dominans poziciok
Oldals6 3
Felso 4
Hatso 4
Egyéb akcio, pozicio
Atforditas 2
Térd a hason 3
Specialitasok
Kiszabadulas -
Leszoritas -
Majdnem sikeriilt pontozhat6 technika 1
Majdnem sikeriilt kopogtatés 1
Guard elhagyas -




Grappling versenyszamok magyarazata (kivonat)

Kezdési és ujrakezdési poziciok: allo, nyitott guard, zart guard, fél guard, oldalso, felso,
hatsé ujrakezdési pozicid. Hosszabbitasban: hatsé vagy oldalsé karfeszitéses pozicid.

AKkcio-kényszer: A folyamatosan haritd, menekiild versenyz6t, aki nem hajlando felvenni
a kiizdelmet, a bird figyelmezteti, majd inti. Ha nincs aktivitas, a vezetébird 15 masodperc
utan int (1 pont az ellenfélnek), a 4. intés leléptetést jelent!

Az itt nem részletezett szabalyokért lasd az UWW Grappling szabalykonyvet!

Adatkezelési nyilatkozat

A Global Grappling Sportegyesiilet a nevezés és a verseny lebonyolitasa érdekében,
valamint az eldirt adatszolgaltatasok (pl. a Magyar Didksport Szovetség fele) teljesitése
¢rdekében adatokat (koztiik személyes adatokat is) kezel, tart nyilvan. Ezt az eldirasoknak
megfelelOen, csak €s kizarolag ezen celok érdekében teszi, mas célra nem hasznalja fel.

Dopping ellendrzés

Szakszovetségiinknek egyiittmlikodési szerz6dése van a HUNADO-val (Magyar
Antidopping Csoport). Versenyeinken barmikor végezhetnek dopping-ellendrzéseket
elézetes bejelentés nélkiil is. Jogosultak minden a versenyen részt vevd versenyzd
ellendrzésére.
Térkép
A verseny helyszine:
Vérosi Sportcsarnok, 6726 Szeged, Temesvari krt. 33.
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